
 

 

  
 
 
 
 
 
 
DEN  OBSAHUJE ALERGENY        1.9.-4.9.2026 
 
ÚTERÝ 
Přesnídávka 1,3,7,    rohlík s máslem a džemem, jablko, neslazený čaj 
Polévka 1,7,3,9, vepřový vývar s nudlemi 
Oběd                   1,3,7,    hovězí roštěná, rýže, zeleninový talířek (mrkev, paprika), čaj 
Svačina                1,3,7,    chléb s pomazánkovým máslem, okurka, mléko 
 
STŘEDA 
Přesnídávka 1,7,3,11,  selský rohlík s máslem a sýrem gouda, kakao, rajče 
Polévka           1, 7,3,      květáková s jáhly 
Oběd                   1,3,7,       těstovinový salát s kuřecím masem, sirup, banán 
Svačina               1,3,7,       ovocná přesnídávka, raženka, čaj 
  
ČTVRTEK 
Přesnídávka        1,3,7,4,11, tuňáková pomazánka, toskánská bageta, okurka, mléko 
Polévka                 1,3,7,  kmínová s kapáním                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Oběd                      1,3,7, vepřové výpečky, dušený špenát, vařené brambory, čaj, zeleninový talířek (paprika, 
kedlubna)                                                                                                                                   
Svačina                 1,3,7,  chléb, sýr lučina, rajče, sirup 
 
PÁTEK     
Přesnídávka        1,7,3    veka, pomazánka z červené řepy se zakysanou smetanou, mléko, okurka 
Polévka                1,7,3,    pórková s jáhly 
Oběd                    1,3,7      čočka na kyselo, vejce, chléb, sterilovaná okurka, jablko, voda s ovocem, sirup 
Svačina                1,3,7,     rohlík s máslem, hruška, mléko 
 
 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim voda s ovocem, 
čaj, sirup bez přidaného cukru, ředěná ovocná šťáva.  
Sestavila Jiřina Malcová a Lenka Dvořáková 
 


