
 

 

27.10-31.10.2025 

 DEN  OBSAHUJE ALERGENY   

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,7,3,     chléb ,čočková pomazánka, paprika, chicory 

Polévka  1,7,3,     pórková s krutony 

Oběd  1,3,7,     kuřecí prsa na paprice, těstoviny kolínka, banán, mrkvík 

Svačinka 1,3,7,     pribináček, rohlík, jablko, mléko 

 

ÚTERÝ   STÁTNÍ SVÁTEK 

 

STŘEDA 

 Přesnídávka 1,7,3,       krupicová kaše se skořicí a medem, hroznové víno, neslazený čaj 

 Polévka           1,7,3, 9,    hovězí vývar s kroupami 

Oběd                   1,3,7,        hovězí maso vařené, fazolky na smetaně, vícezrnný knedlík, ovocný 

koncentrát, zeleninový talířek (mrkev, kedlubna) 

 Svačina                1,3,7,4,     chléb s máslem a strouhaným sýrem, paprika, banánové mléko 

 

ČTVRTEK 

 Přesnídávka 1,3,7,11,    toskánská bageta, medové máslo, jablko, mléko                                                                                 

 Polévka  1,7,             hrachová 

Oběd               1,3,7,          ražničí na plech (maso, cibule, brambory, petržel, mrkev), 

bramborová kaše, mandarinka, ovocínek, ZŠ-jogurt                   

Svačina              1,3,7,           houska, sýr almette, okurka, mléko 

 

PÁTEK 

 Přesnídávka      1,3,7,          chléb s máslem a sýrem gouda, paprika, jahodové mléko 

 Polévka              1,7,              dýňová s kukuřičnými lupínky 

 Oběd              1,3,7,4,        karbanátky ze sumečka afrického, brambory, tzaziky, trhaný ledový 

salát, rajče, čaj 

 Svačinka            1,3,7, 11,     toskánská bageta, máslo, vařené vejce, okurka, kakao     

 

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA! JÍDLO URČENÉ K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. 

PO CELÝ DEN PITNÝ REŽIM – VODA, ČAJ, OVOCNÁ ŠTÁVA. OVOCE DLE DODÁNÍ. SESTAVILA   J. 

MALCOVÁ, L. DVOŘÁKOVÁ 

Dobrou chuť!!! 


