
 
 

 

 

6.10.-10.10.2025 

 

PONDĚLÍ       

Přesnídávka   1,3,7,4, tomatová pomazánka, chléb, paprika, caro                                                                                           

Polévka          1,7,3,9,  bramborová s kroupami                    

Oběd            1,7,3,     pečená kuřecí stehýnka s bílou fazolí, bulgur, zeleninový talířek (okurka, rajče,) čaj                                                                                                  

Svačinka         1,3,7,      termix, jablko, mléko, chléb knuspí 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1.3,7,     pomazánka budapešť, rohlík, okurka, kakao 

Polévka            1,7,3,9, vývar z vepřových kostí s jáhlami                                                                                           

Oběd     1,3,7,     cikánská hovězí pečeně, bramborová kaše, ovocínek, pomeranč                                                                                              

Svačinka 1,3,7,    chléb s pomazánkovým máslem a paprikou, mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,7,3,11,toskánská bagetka, mrkvová pomazánka, kedlubna, caro 

Polévka 1,7,3,9,   drožďová s petrželkou 

Oběd                1,7 ,3,      krůtí maso na rozmarýnu s hruškou, těstoviny kolínka, salát coleslaw, ovocný 

koncentrát 

Svačinka           1,3,7,     rohlík se sýrem žervé, hroznové víno   

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka      1,3,7,    chléb, vaječná pomazánka, ředkvičky, chicory                                                                                            

Polévka              1,7, 3,9,selská s nudlemi         

Oběd                  1,7,3,     zapečený květák s mletým masem, vařené brambory, obloha (ledový salát, 

strouhaná mrkev), čaj 

Svačinka            1,3,7,      milko tvarohový dezert, jablko, mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka       1, 3,7,   toskánská bageta, pomazánkové máslo, pažitka, rajče, kakao 

Polévka      1,7,3,    česnečka se sýrem                                       

Oběd                   1,7,3,     čočka s vejcem, chléb, ster. okurka, jablko, mrkvík, voda 

Svačina               1,3,7,     vánočka s máslem, mléko, banán,   

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim voda, čaj, sirup. 

Jídelníček sestavila J. Malcová, L. Dvořáková. Ovoce dle dodání dodavatele. 

 


