
 

 

  

 

 

19.10.-23.10.2026 

PONDĚLÍ        ALERGENY          

Přesnídávka 1,7,3,      pomazánka budapešť, chléb, paprika, kakao granko 

Polévka             1,3,7,9,  jáhlová s brokolicí 

Oběd              1, 3,7,      buchtičky s krémem, banán, voda s limetkou, koncentrát mango 

Svačinka 1,3,7,       raženka, mrkvová pomazánka, okurka, čaj 

 

ÚTERÝ   

Přesnídávka 1,3,7,       rohlík s pomazánkovým máslem, rajče, okurka, mléko 

Polévka 1,7,3,        mrkvová s nudlemi                                                                               

Oběd   1,3,7,       kuřecí maso s čínskou zeleninou, bulgur, hroznové víno, čaj 

Svačina              1,3,7,       chléb s máslem a vejcem, kedlubna, čaj 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,         veka, pomazánka z červené řepy, ředkvička, vanilkové mléko se syrovátkou 

Polévka 1,7,3,         bramborová s cizrnou 

Oběd  1,3,7,         lovecký závitek v rozletu (vepřové maso), tarhoňa, zeleninový talířek (okurka, 

paprika, mrkev), koncentrát mango                                                                                                 

Svačina           1,3,7,           raženka, žervé, kiwi, mléko 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,           vánočka s máslem, mandarinka, neslazený čaj 

Polévka 1,3,7, 9,       milionová s jarní zeleninou 

Oběd                 1,3,7,4,        karbanátky ze sumečka afrického, brambory, obloha (čínské zelí, rajče, okurka), 

čaj, ZŠ-kravík, MŠ-jablko 

Svačina               1,3,7 ,         rohlík s máslem, mrkev, mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,       zapečený toust se sýrem gouda a kečupem, okurka, paprika, mléko 

Polévka             1,3,7,9,    česnečka s bramborem 

Oběd                  1,3,7,      čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, ster. okurka, kiwi, koncentrát mango 

Svačina             1,3,7,        ovocná kapsička bez přidaného cukru,chléb knuspí,čaj 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim…voda s 

ovocem, sirup, ovocná šťáva ředěná vodou, čaj. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková   

Ovoce dle dodání. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


