
 

 

                                            

 

 

 

 

12.10-16.10.2026 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,7,3,     chléb chalupář s máslem a plátkovým sýrem gouda, paprika, kakao granko       

Polévka  1,7,3,     cibulová se sýrem       

Oběd                   1,3,7,     cizrna s česnekem, pečené kuřecí stehýnko, obloha (mrkev, okurka, paprika),opečený toust, 

koncentrát mango     

Svačinka 1,3,7,11,toskánská bageta, selský rohlík, sýr žervé, kiwi, čaj      

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,            houska, medové máslo, hrušky, mléko 

Polévka  1,7,3,9,         vepřový vývar s nudlemi 

Oběd               1,7,3,9,          hovězí svíčková na smetaně, vícezrnný knedlík, broskve, koncentrát mango 

Svačinka 1,3,7,             chléb s máslem a červenou paprikou, čaj 

 

STŘEDA                           

Přesnídávka 1,3,7,            čočková pomazánka, chléb, okurka, čaj 

Polévka  1,7,3,9,         zeleninová s kroupami                                               

Oběd                   1,3,7,            krůtí sekaná s cuketou, brambory, červená řepa, koncentrát mango, MŠ-hruška, ZŠ-jogurt 

Svačina               1,3,7,            kukuřičné lupínky s mlékem, kiwi, čaj 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,              pórková pomazánka se zakysanou smetanou a vejcem,veka,mrkev,kedlubna,mléko 

Polévka  1,7,3,               fazolová s tarhoňou 

Oběd                1,3,7,             mexický guláš s hráškovou rýží, čaj, zeleninový talířek (okurka, paprika), voda s ovocem, 

čaj 

Svačina             1,3,7,             domácí perník, švestky, mléko                                                                                                                                                              

 Pátek         

 Přesnídávka      1,3,7,             krupicová kaše s máslem cukrem a skořicí, neslazený čaj, jablko 

 Polévka               1,3,7,            kmínová s kapáním 

  Oběd                  1,3,7,            těstoviny se sýrem tofu a zeleninou, koncentrát mango, hrušky 

 Svačina               1,3,7,             raženka, pomazánkové máslo, paprika, mléko          

                                                                                                                   

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den voda s kousky ovoce, čaj, sirup, džus 

ředěný vodou. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková 

 


