
 
  

 

 

 

5.10-9.10.2026 

DEN  OBSAHUJE ALERGENY         

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,3,7,   chléb s ovocnou meruňkovou pomazánkou, jablko, neslazený čaj 

Polévka               1,3,7,    květáková s jáhly 

Oběd                   1,3,7,    vepřové a krůtí výpečky, dušené zelí, bramborový knedlík, banán, koncentrát mango 

Svačina               1,3,7,    raženka, pomazánkové máslo, okurka, mléko 

  

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,11,4 toskánská bagetka, tuňáková pomazánka, paprika, ochucené mléko se syrovátkou 

Polévka  1,7,3,     kapustová s kuskusem 

Oběd                   1,3,7,     vícezrnné těstoviny pomodoro s bylinkami, zeleninový talířek (okurka, rajče), čaj 

Svačina                1,3,7,    chléb, mrkvová pomazánka, ředkvička, koncentrát mango 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,7,3,       jogurt s ananasem, rohlík, neslazený čaj 

Polévka           1, 7,3,      z řapíkatého celeru s pohankou 

Oběd                   1,3,7,      hovězí směs vysočina, rýže, jablko, čaj 

Svačina                1,3,7,4,   raženka s máslem a vařeným vejcem, okurka, mrkev, mléko   

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka          1,3,7,  loupáček s máslem, nektarinka, čaj 

Polévka                 1,3,7,9,drožďová se zeleninou a bylinkovým máslem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Oběd                     1,3,7,   zapečené flíčky s mletým masem, mrkvový salát s ananasem, koncentrát mango                                                                                                                          

Svačina                 1,3,7,   rohlík, sýr žervé, hroznové víno, mléko 

 

PÁTEK     

Přesnídávka        1,7,3      cizrnová pomazánka, chléb, paprika, mléko 

Polévka                1,7,3,    luštěninová s česnekem 

Oběd                     1,3,7,4,pečený losos s bylinkovou krustou, vařené brambory, tzatziky, obloha (ledový salát, rajče, 

kedlubna), čaj 

Svačina                1,3,7,    pribináček, rohlík, jablko, koncentrát mango 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim: voda s ovocem, čaj, sirup 

bez přidaného cukru, ředěná ovocná šťáva. Sestavila Jiřina Malcová a Lenka Dvořáková 

 


