
 

 

                                            
 
 

 
 
 
 

28.9.-2.10.2026 

 
PONDĚLÍ                             STÁTNÍ SVÁTEK       
 
ÚTERÝ 
Přesnídávka 1,3,7,            chléb, vaječná pomazánka, rajče, kakao granko    
Polévka 1,7,3,            rajčatová s rýží a mozzarellou 
Oběd               1,7,3,             pečený králičí hřbet na cibulce a česneku, baby mrkvičky s kukuřicí, vařené 
brambory, čaj ananas, MŠ-ZŠ – ovocná kapsička bez přidaného cukru 
Svačinka 1,3,7,             houska, pomazánkové máslo, paprika, mléko 
 
STŘEDA                           
Přesnídávka 1,3,7,            vločková kaše se skořicí, cukrem a máslem, kiwi, neslazený čaj 
Polévka 1,7,3,4,        rybí s pórkem                                                       
Oběd                   1,3,7,           vepřová kýta na paprice, špecle, nektarinka, ovocný koncentrát 
Svačina               1,3,7,            rohlík, sýr žervé, kedlubna, paprika, čaj 

 
ČTVRTEK  
Přesnídávka 1,3,7,            smetánek vanilka, houska, švestky, mléko 
Polévka 1,7,3,             špenátová s jáhly 

Oběd                1,3,7,            kuřecí bulgurové rizoto se zeleninou sypané tvrdým sýrem, okurkový salát, 
ovocný koncentrát 
Svačina             1,3,7,11,      toskánská bageta, máslo a sýr gouda, kiwi, koncentrát mango            
                                                                                                                                                       
 PÁTEK         
 Přesnídávka      1,3,7,            chléb, ředkvičková pomazánka, kedlubna, mrkev, mléko 
 Polévka               1,3,7,9,        selská 2 
 Oběd                  1,3,7,            květák jako mozeček, vařené brambory, zeleninový talířek (paprika, kedlubna),  

čaj mango 
 Svačina               1,3,7,              kukuřičné lupínky s mlékem banán, čaj                                                                                                                                  
  
Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim – voda s kousky 
ovoce, čaj, sirup, džus ředěný vodou. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková 

 


