
 

 

15.12.-19.12.2025 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,7,3,      drožďová pomazánka, chléb, okurka, paprika, caro 

Polévka  1,7,3,       pórková          

Oběd                    1,3,7,      kuřecí mix na tymiánu, brambory, obloha (kedlubna, rajče), čaj 

Svačinka 1,3,7        jogurt, rico mléčná rýže, smetánek, chléb knuspí, hruška, kakao 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,11,4,tuňáková pomazánka, toskánská bagetka, okurka, kakao 

Polévka  1,7,3,9,     zeleninová s jáhelnou zavářkou 

Oběd               1,7,3,         hovězí maso s hlívou ústřičnou, rýže s freekehemem, ovocný koncentrát 

kiwi, pečení vánoček (tradice a zvyky) 

Svačinka 1,3,7,         chléb s máslem, paprika, ovocné mléko 

 

STŘEDA                           

Přesnídávka 1,3,7,       domácí vánočka, mléko, mandarinka 

Polévka  1,7,3,9,    vločková se zeleninou 

Oběd  1,3,7,       krůtí smažené řízky, bramborová kaše, okurkový salát, punč, ZŠ-domácí 

vánočka, banán, MŠ-banán 

Svačina               1,7,3,        kukuřičné lupínky, mléko, kedlubna, ovocný koncentrát 

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,        chléb, mrkvová pomazánka, jablko, chicory 

Polévka  1,7,3,9,      vepřový vývar s játrovou rýží 

Oběd                   1,3,7,         vepřové maso na paprice, špecle, zeleninový talířek (paprika, okurka), čaj                                                                                                                                    

Svačina             1,3,7,        rohlík, sýr lučina, ředkvička, mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,7,          pomazánka budapešť, veka, mrkev, caro 

Polévka             1,7,3,9,       kmínová s kapáním ze špaldové mouky                                                                                                                                                                                       

Oběd                  1,3,7,4       cizrna s česnekem, mořská štika na másle, chléb, obloha (trhaný ledový 

salát, rajče), ovocný koncentrát 

Svačina               1,3,7,       cereální kuličky s mlékem, banán, čaj 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim-čaj, 

sirup, voda. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková        Ovoce dle dodání dodavatele. 


