Jideti

15.12.-19.12.2025

PONDELI

Presnidavka 1,7,3, droidova pomazanka, chléb, okurka, paprika, caro

Polévka 1,7,3, porkova

Obéd 1,3,7, kureci mix na tymianu, brambory, obloha (kedlubna, rajce), ¢aj
Svacinka 1,3,7 jogurt, rico mlééna ryze, smetanek, chléb knuspi, hruska, kakao
UTERY

Presnidavka 1,3,7,11,4,tundkovd pomazanka, toskanska bagetka, okurka, kakao
Polévka 1,7,3,9, zeleninova s jahelnou zavarkou

Obéd 1,7,3, hovézi maso s hlivou Ustfi¢nou, ryze s freekehemem, ovocny koncentrat
kiwi, peceni vanocek (tradice a zvyky)

Svacinka 1,3,7, chléb s maslem, paprika, ovocné mléko

STREDA

Presnidavka 1,3,7, domaci vanocka, mléko, mandarinka
Polévka 1,7,3,9, vlockova se zeleninou

Obéd 1,3,7, krditi smaZené Fizky, bramborova kase, okurkovy salat, pun¢, ZS-domaci
vanocka, banan, MS-banan

Svacina 1,7,3, kukufiéné lupinky, mléko, kedlubna, ovocny koncentrat

CTVRTEK
Presnidavka 1,3,7, chléb, mrkvova pomazanka, jablko, chicory

Polévka 1,7,3,9, veprovy vyvars jatrovou ryzi

Obéd 1,3,7, veprové maso na paprice, Specle, zeleninovy talifek (paprika, okurka
Svacina 1,3,7, rohlik, syr lu¢ina, fedkvicka, mléko

PATEK

Presnidavka 1,3,7, pomazanka budapest, veka, mrkev, caro

Polévka 1,7,3,9, kminova s kapanim ze Spaldové mouky

Obéd 1,3,7,4 cizrna s Cesnekem, morska Stika na masle, chléb, o

salat, rajce), ovocny koncentrat
Svacina 1,3,7, cerealni kulicky s mlékem, banan, caj

blgha (tchany ledo
i

Zména jidelniho listku vyhrazena!!! Jidlo ur¢ené k okamZité spotrebé. Po cely den pi

sirup, voda. Sestavila Jifina Malcova, Lenka Dvorakova Ovoce dle dodani dodav




