
 

 

 

 

8.12.-12.12.2025 

 

PONDĚLÍ       

Přesnídávka   1,3,7, 4,  tomatová pomazánka, chléb, jablko, caro                                                                              

Polévka          1,7,3,       hrstková              

Oběd            1,7,3,       špagety po boloňsku se sýrem, ovocný talířek (hroznové víno), ZŠ-riso mléčná rýže, 

MŠ – ovocná kapsička bez přidaného cukru, ovocný koncentrát, MŠ-pečení perníčků (tradice a zvyky)                                                                                            

Svačinka         1,3,7,       rohlík, sýr lučina, paprika, vanilkové mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1.3,7,      chléb s pomazánkovým máslem a vejcem, okurka, kakao granko 

Polévka             1,7,          brokolicová s osmaženým chlebem                                                                                   

Oběd     1,3,7,        krůtí prsa, baby mrkvičky, brambory, čaj, zeleninový talířek (paprika)                                                                                                         

Svačinka 1,3,7,11,9, celerová pomazánka, toskánská bagetka, mléko, kedlubna 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,7,3,        smetánek, chléb knuspí, mandarinka, mléko   

Polévka 1,7,3, 9,    drožďová s pohankou   

Oběd                1,7 ,3,        králík pečený na cibulce a česneku, dušené zelí, nádivka, pomeranč, ovocný 

koncentrát 

Svačinka           1,3,7,         chléb se sýrem lučina, hroznové víno, kakao 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka      1,3,7,          veka, pórková pomazánka, rajče, chicory                                                                                                              

Polévka              1,7, 3,9       petrželová s kuskusem    

Oběd                  1,7,3,4,        pečená mořská štika na másle, bramborová kaše, ananas s mrkví, čaj 

Svačinka            1,3,7,           kukuřičné lupínky s mlékem, jablko, čaj 

PÁTEK 

Přesnídávka       1, 3,7,    krupicová kaše s grankem, neslazený čaj, hruška 

Polévka      1,7,3,9,  bramborová s česnekem                        

Oběd                   1,3,7,      zapečené těstoviny s brokolicí a květákem, červená řepa, džus 

Svačina               1,3,7,      rohlík, česnečka, mrkev, mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim voda, čaj, sirup. 

Jídelníček sestavila J. Malcová, L. Dvořáková. Ovoce dle dodání dodavatele. 

 


