
 

Jídelníček 27.11-1.12.2023 

 

PONDĚLÍ       

Přesnídávka  1,7,3,  vánočka s máslem a povidlím,jablko,mléko                                                                                          

Polévka          1,7,3,9,česnečka,se sýrem                                            

Oběd            1,7,3,   koprová omáčka, vejce ,vařené brambory,čaj s rakytníkem                                                                                           

Svačinka         1,3,7,  chléb se sýrem almette,paprika,van.mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1.3,7,  vločková kaše s grankem,hroznové víno,čaj ovocínek 

Polévka              1,7, 9  kmínová s kapáním                                                     

Oběd     1,3,7,  vepřové výpečky duš.špenát,bram.knedlík s cizrnou,mrkvík                           

Svačinka 1,3,7,  rohlík,mrkvová pom.okurka,kokosové mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,7,3, 11,  máslo ,tvrdý plátkový sýr,kaiserka,rajče,caro 

Polévka 1,7,9,  bramborová s bulgurem 

Oběd                 1,7,3    hrachová kaše s 

cibulkou,peč.kuř.paličky,obloha(okurka,paprika),chléb, jahodový koncentrát 

Svačinka           1,3,7,  termix,jablko,mléko 

 

ČTVRTEK 

Přesnídavka      1,3,7,   domácí perník,mléko,mrkev                           

Polévka              1,7,      rajská s ov.vločkama 

Oběd                  1,7,3,   krůtí přírodní řízek ,jogurtový dip s koprem,brambory,zelný 

salát s naklíčenou čočkou,čaj s rakytníkem 

Svačinka            1,3,7,    chléb ,žervé,jablko,ban.mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka       1, 3,7,4,  tuňáková pom,chléb,rajče,čaj s rakytníkem 

Polévka      1,7,         brokolicová krémová, krutonky 

Oběd                   1,7,3,      buchtičky s krémem,mléko,banán,sirup 

Svačina               1,3,7,       houska s máslem,hroznové víno,kakao 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena.Jídlo určené k okamžité spotřebě. 

Po celý den pitný režim voda,čaj,sirup. 

Jídelníček sestavila J. Malcová, J. Dvořáková. Ovoce dle dodání dodavatele. 

 



 

 


