
 
                                            

 

 

2.11.-6.11.2026 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka       1,3,7,      vaječná pomazánka, chléb, paprika, ochucené mléko 

Polévka  1,7,,      gulášová z vepřového masa    

Oběd                    1,7,4,     aljašská treska na másle, hrachová kaše, restovaná zelenina, banán, koncentrát mango   

 Svačina               1,7,         musli s mlékem, jablko, čaj 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka        1,7,             rohlík s máslem a sýrem gouda, čaj, okurka 

Polévka  1,7,,9,         vepřový vývar s pohankou 

Oběd               1,7,9,             hovězí roštěná s hlívou ústřičnou, brambory, zeleninový talířek (kedlubna, rajče), čaj 

Svačinka 1,,7,             chléb, sýr žervé, mrkev mléko, 

 

STŘEDA                           

Přesnídávka 1,,7,            jáhlová kaše s cukrem, skořicí a máslem, mandarinka, neslazený čaj 

Polévka  1,7,9,          celerová s osmaženým chlebem 

Oběd                   1,7,3,          zapečené vícezrnné těstoviny s brokolicí a sýrem tofu, obloha (ledový salát, paprika, 

okurka), koncentrát mango, pomeranč 

Svačina               1,,7,            rohlík s máslem, rajče, kedlubna, mléko 

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,,7,4, 11,     tuňáková pomazánka, toskánská bageta, paprika, kakao granko 

Polévka  1,7,9, 3,         zeleninová s ovesnými vločkami 

Oběd                1,,7,             holandský řízek, brambory, okurkový salát, čaj 

Svačina             1,,7,             termix, raženka, jablko, koncentrát mango          

                                                                                                                                                  

 PÁTEK     

 Přesnídávka      1,7,                 chléb, sýr lučina, rajče, mrkev, mléko 

 Polévka               1,7,                 kapustová s osmaženým chlebem            

  Oběd                  1,3,7,              kuskusové krůtí rizoto se sýrem, zeleninový talířek (paprika, kedlubna), koncentrát 

mango 

 Svačina               1,9,7,              rohlík, celerová pomazánka, čaj, mrkev     

                                                                                                                      

 Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim: voda s kousky ovoce, 

čaj, sirup, džus ředěný vodou. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková 

 


