12.1.-16.1.2026

PONDELI
Presnidavka 1,7,3, cockova pomazanka, chléb, kakao, kiwi

Polévka 1,7,3,9 kminova s vejcem

Obéd 1,3,7, pecené kureci stehynko, bulgur, kompot broskev, ovocny koncentrat, banan
Svacinka 1,3,7 kukufi¢né lupinky, tvarohacek, alpro mléko, mandarinka

UTERY

Presnidavka  1,3,7,9, celerova pomazanka, veka, okurka, caro

Polévka 1,7,3,9, bramborova s cizrnou

Obéd 1,7,3, krditi ¢evabcici, brambory, tzatziki, ¢inské zeli, paprika, ¢aj, ZS-kravik, MS-
mandarinka

Svacinka 1,3,7,11, toskanska bageta, maslo, varené vejce, rajce, mléko vanilka

STREDA

Presnidavka 1,3,7,4, tunakova pomazdanka, rohlik, hroznové vino, mléko

Polévka 1,7,3, hrachova s osmazenou houskou

Obéd 1,3,7, palacinky s dzemem bez pfidaného cukru, kompot mix, voda, mléko
Svacina 1,7,3, chléb, syr Zervé, okurka, jahodové mléko

CTVRTEK

Presnidavka 1,3,7, pomazanka z Cervené fepy se zakysanou smetanou, houska,
Polévka 1,7,3,9, hovézivyvar s ryzi a hraskem
Obéd 1,3,7, hovézi maso varené, koprovad omacka, vicezrnny knedlik, caj, zgfe
talirek (kedlubna, rajce)

Svacina 1,3,7,11, toskanska bageta, maslo, syr gouda, paprika, chicory

PATEK

Pfesnidavka 1,3,7, domadci pernik, mléko, jablko

Polévka 1,7,3,9, milionova se zeleninou

Obéd 1,3,7, varené vejce, duSeny Spenat, vafené brambory, ovocny koncentrat m
pomeranc

Svacina 1,3,7, rohlik s pomazankovym mdslem, mrkev, mléko jahogas
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Zména jidelniho listku vyhrazena!!! Jidlo urcené k okamzité spotiebé. Po cely den pi ::: ri' -Caj,

sirup, voda. Sestavila Jifina Malcova, Lenka Dvorakova Ovoce dle dodani dodavateld
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