
 

 

12.5.-16.5.2025 

 DEN  OBSAHUJE ALERGENY          

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,7,3,     drožďová pomazánka, chléb, rajče, kakao 

Polévka  1,7,3,9,  milionová s jarní zeleninou 

Oběd  1,3,7,      mexický guláš s hráškovou rýží, ovocínek, jablko 

Svačinka 1,3,7,      rohlík s máslem a medem, mléko, mrkev 
  

ÚTERÝ 

 Přesnídávka 1,3,7,    vločková kaše s grankem a máslem, hroznové víno, neslazený čaj 

 Polévka  1,7,3,9,4 rybí s hrachem 

 Oběd  1,7,          pečené kuřecí stehýnko, bramborová kaše, kompot hruška, sirup 

 Svačinka 1,3,7,11, kaiserka, sýr žervé, paprika, jahodové mléko 
 

STŘEDA 

 Přesnídávka 1,7,3,       veka, pomazánka z červené řepy, okurka, caro 

 Polévka           1,7,3,        kedlubnová s kuskusem 

 Oběd                   1,3,7,        vepřové maso na paprice, tarhoňa, zeleninový talířek (paprika, 

mrkev, ředkvička), čaj 

 Svačina                1,3,7,          chléb knuspí, jogurt, mléko, hruška 
 

ČTVRTEK 

 Přesnídávka 1,3,7,11,   kaiserka, čočková pomazánka, paprika, vanilkové mléko                                                                                    

 Polévka  1,7,3,9,     bramborová s kroupami 

 Oběd               1,3,7, 9,     kuřecí čína, bulgur, sirup, pomeranč                           

Svačina              1,3,7,         cereální kuličky s mlékem, jablko, neslazený čaj 
 

PÁTEK 

 Přesnídávka      1,3,7,         toustový chléb s plátkovým sýrem a kečupem, okurka, mléko 

 Polévka              1,7, 3,         česnečka se sýrem 

 Oběd              1,3,7           koprová omáčka, vařené vejce, brambory, zeleninový talířek 

(paprika, kedlubna), čaj 

 Svačinka            1,3,7,4,      tuňáková pomazánka, chléb, mrkev, vanilkové mléko       

 

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA! JÍDLO URČENÉ K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. PO CELÝ DEN PITNÝ 

REŽIM-VODA, ČAJ, OVOCNÁ ŠŤÁVA. OVOCE DLE DODÁNÍ.  SESTAVILA J. MALCOVÁ, L. DVOŘÁKOVÁ 


