
 
 

 

 

20.4.-24.4.2026 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,7,3,4,  pomazánka z olejovek s citronem, chléb, jablko, mléko      

Polévka  1,7,3, 9, z vaječné jíšky   

Oběd                   1,3,7,      králík pečený na pórku s koriandrem, bulgur, zeleninový talířek (okurka, paprika), rozpustný 

ovocný nápoj, voda s kousky ovoce 

Svačinka 1,3,7       rohlík s máslem, kedlubna, rajče, mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,         domácí moučník (perník), jahody, borůvky, neslazený čaj 

Polévka  1,7,9,3,      celerová s kuskusem 

Oběd               1,7,3,          vepřový plátek, baby mrkvičky, vařené brambory, čaj do studené vody, hruška 

Svačinka 1,3,7,          sýr žervé, rohlík, mléko, paprika 

 

STŘEDA                           

Přesnídávka 1,3,7,           houska, ředkvičková pomazánka, hroznové víno, mléko ochucené se syrovátkou 

Polévka  1,7,3,9,        vepřový vývar s kroupami                                                                                     

Oběd                   1,3,7,           hovězí roštěná, špecle, rozpustný ovocný nápoj, mléko, ZŠ-tvaroháček, MŠ-banán 

Svačina               1,3,7,11,      toskánská bagetka s máslem a vejcem, paprika, mléko 

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7            chléb, sýr žervé s mozzarellou, okurka, mléko 

Polévka  1,7,3,            čočková s pohankou                        

Oběd                1,3,7,           vepřová roláda (vejce, sterilované okurky, sýr cihla), bramborová kaše, obloha (ledový salát, 

paprika, ředkvička), čaj 

Svačina               1,3,7,             houska, medové máslo, mandarinka, mléko         

                                                                                                                                                                                     

PÁTEK 

 Přesnídávka      1,3,7, 11     toskánská bagetka, cizrnová pomazánka, mrkev kedlubna, mléko      

 Polévka              1,3,7,          krémová cuketová polévka s bramborem 

 Oběd                  1,3,7, 4,     aljašská treska se sýrovou omáčkou s koprem, vícezrnné špagety, rozpustný ovocný nápoj, 

mandarinka           

 Svačina               1,3,7, 6,      sójový rohlík s bylinkovým máslem, okurka, paprika, mléko      

                                                                                                                                                   

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den voda s kousky ovoce, čaj, sirup, 

rozpustný ovocný nápoj. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková 

 


