Jideni I

8.6-12.6.2026
PONDELI
Presnidavka 1,7,3, rohlik s maslem a medem, jablko, banan, mléko
Polévka 1,7,3, brokolicova se smetanou
Obéd 1,3,7, kriti sekana pecené, brambory, obloha (rajce, paprika,), sirup
Svacinka 1,3,7 chléb se syrem lucina, kedlubna, caj
UTERY
Pfesnidavka  1,3,7, bily jogurt, jahody, razenka, ¢aj do studené vody
Polévka 1,7,3,9, jahlova se zeleninou
Obéd 1,7,3,9, hovézi maso na celeru, Specle, sterilovand okurka, nektarinka, ¢aj
Svacinka 1,3,7, rohlik s maslem a redkvi¢kou, okurkou, mléko
STREDA
Presnidavka 1,3,7, pérkova pomazanka se zakysanou smetanou, veka, paprika, ochucené mléko se
syrovatkou
Polévka 1,7,3, indicka cockova polévka (indicka kuchyné)
Obéd 1,3,7, tarhonové rizoto se zeleninou sypané tvrdym syrem eidam, obloha (ledovy salat, ¢
fepa), banan, sirup
Svacina 1,3,7, musli s mlékem, hroznové vino, sirup
CTVRTEK
Presnidavka 1,3,7, drozdova pomazanka, chléb, okurka, ¢aj granatové jablkg
Polévka 1,7,3,9, veprovy vyvar s kuskusem
Obéd 1,3,7, peceny krali¢i hibet po provensdlsku, chléb, ¢aj, zelenino
rajce)
Svacina 1,3,7, razenka, syr zervé s bylinkovym mdslem, hruska, mléko
PATEK
Presnidavka 1,3,7, toustovy chléb, tvarohovd pomazanka s fapikatym celerem, ¢aj, paj
Polévka 1,3,7,9, ryzovd s domaci pazitkou
Obéd 1,3,7, kulicky z ¢ervené Cocky, brambory, détska tatarka, obloha (okurka, K

sirup, jablko

Svatina 1,3,7,11  toskdnskd bageta, maslo, mozzarella, rajce, mIéko ’ ‘
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo uréené k okamzité spotiebé, po cely den — vola s kQusky o

dZus fedény vodou. Sestavila Jifina Malcova, Lenka Dvorakova ' v




