
 

 

 

 

16.3.-20.3.2026 

PONDĚLÍ        ALERGENY           

Přesnídávka 1,7,3,   pomazánka z červené řepy se zakysanou smetanou, veka, okurka 

Polévka  1,7,3,   brokolicová s osmaženým chlebem 

Oběd              1, 3,7,  kuřecí kostky, čínská zelenina, rýže s přidáním zelené pšenice, sirup, banán 

Svačinka 1,3,7,    chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, ochucené mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,    ředkvičková pomazánka, houska, okurka, mléko 

Polévka  1,7,3,9, bramborová s kroupami                                                               

Oběd  1,3,7,4,  al.treska se sýrem eidam a smetanou, vařené brambory, obloha (kedlubna, paprika), čaj 

Svačinka 1,3,7,      rohlík, žervé, rajče, mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,    čočková pomazánka, rohlík, kedlubna, mléko 

Polévka  1,7,3,9, vepřový vývar s nudlemi 

Oběd  1,3,7,     hovězí maso na kmíně, tarhoňa, sterilovaná okurka, sirup, mandarinka                                                                                                  

Svačina  1,3,7,11,toskánská bageta, sýr lučina, paprika, mléko 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,       chléb s bylinkovým máslem, okurka (MŠ divadlo)       

Polévka  1,3,7,9,    vločková se zeleninou 

Oběd                 1,3,7,        mletý řízek se sýrem(pečený), bramborová kaše, zeleninový talířek (okurka, ředkvička), čaj 

Svačina               1,3,7,      kukuřičné lupínky s mlékem, jablko, neslazený čaj 

 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,       vafle s marmeládou bez přidaného cukru, pomeranč, mléko 

Polévka  1,7,          hrachová s bylinkovým máslem                                                                                

Oběd  1,7,3,       zapečené těstoviny s květákem a brokolicí, trhaný ledový salát, paprika, voda, mléko 

Svačinka 1,3,7,11,   toskánská bageta, máslo, okurka, rajče, mléko 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim voda s ovocem, sirup, 

ovocná šťáva, čaj. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková. Ovoce dle dodání. 

Přejeme dobrou chuť!!! 
 


