
 

 

2.3.-6.3.2026 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,7,3,      chléb, sýr almette s byl. máslem, jablko, banán, mléko s přidáním syrovátky 

Polévka  1,7,3,      milionová se zeleninou 

Oběd                    1,3,7,     krůtí čevabčiči, šťouchané brambory, obloha (okurka, rajče), ovocný čaj 

Svačinka 1,3,7       ovocná kapsička bez přidaného cukru, chléb knuspí, mléko 
 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,9,     celerová pomazánka, veka, okurka, chicory 

Polévka  1,7,            fazolová s česnekem 

Oběd               1,7,3,         kuře pečené po zahradnicku (mrkev, květák, hrášek), bulgur, červená řepa, 

ledový salát, pomeranč, sirup 

Svačinka 1,3,7,         chléb s máslem, rajče, okurka, mléko 
 

STŘEDA                           

Přesnídávka 1,3,7,4,       houska, tomatová pomazánka, mléko, kedlubna 

Polévka  1,7,             cibulová se sýrem eidam                                                                                                  

Oběd                   1,3,7,       vepř. výpečky, brambory, baby mrkvičky s kukuřicí, ovocný čaj, mléko, banán 

Svačina               1,3,7,          jogurt ACTIVIA, rohlík, mandarinka, mléko 
 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,711,     pomazánka budapešt, toskánská bagetka, okurka, chicory 

Polévka  1,7,3,9,      hovězí vývar s kuskusem 

Oběd                   1,3,7,         rajčatová omáčka, vařené hovězí maso, vícezrnné těstoviny, sirup, 

zeleninový talířek (mrkev, kedlubna), ZŠ-ovocný jogurt, MŠ-jablko                                                                                                                                                                 

Svačina             1,3,7,       rohlík, sýr žervé, hroznové víno, mléko     
 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,7,           domácí bábovka s jablkem, mléko, hruška 

Polévka             1,7,               bílá s koprem                                                                                                                                                                                          

Oběd                  1,3,7,4,        aljašská treska na másle, hrachová kaše s cibulkou, opečený toust, obloha 

(čínské zelí, paprika), mléko, voda 

Svačina               1,3,7,,         chléb s vařeným vejcem a máslem, mrkev, caro 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim-čaj, 

sirup, voda. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková        Ovoce dle dodání dodavatele. 


