16.2.-20.2.2026

PONDELI

Presnidavka 1,7,3, chaluparsky chléb, droZzd'ova pomazanka, paprika, caro

Polévka 1,7,3, porkova s kuskusem

Obéd 1,3,7, stika, losos, aljasska treska s prelivem syrové omacky, brambory, zeleninovy

talifek (mrkev, okurka), caj

Svacinka 1,3,7 houska se syrem lucina, rajée, mléko

UTERY

Presnidavka 1,3,7, avokadova pomazanka, veka, paprika, kakao

Polévka 1,7,3,9, bramborova s mletou paprikou

Obéd 1,7,3,9, kufeci maso s dusenou zeleninou na masle (celer, kukufice, baby mrkvicky),
bulgur, sirup, mléko, mandarinka

Svacinka 1,3,7, chléb s maslem a dZzemem bez ptidaného cukru, jablko, mléko

STREDA

Presnidavka 1,3,7,11, toskanska bagetka, maslo, strouhany syr, okurka, chicory
Polévka 1,7,3,9, kminova s kapanim (Spaldové krupicové nocky)

Obéd 1,3,7, bavorské vdolecky s marmelddou a strouhanym tvrdym tvarohem,
zeleninovy talitek (paprika, rajce), neslazeny ¢aj, Masopustni peceni s détmi-boZi milosti
Svacina 1,7,3,4, rohlik s pomazankou tufidkovou, mrkev, vanilkové mléko se sykgya
omezenym cukrem

CTVRTEK
Presnidavka 1,3,7, pribindcek, termix, aktivia, rohlik, jablko, mléko

Polévka 1,7,3, dynova se smetanou

Obéd 1,3,7, hovézi smés vysocina, brambory, jablko, sirup, mléko

Svacina 1,3,7,11 toskanska bageta, lucina s bylinkovym mdslem, kakao, okurka

PATEK

Presnidavka 1,3,7, kukuri¢né lupinky s mlékem, hroznové vino, neslazeny ¢aj

Polévka 1,7,3, kapustova s vejcem a pohankou

Obéd 1,3,7,9, tarhofiové rizoto se zeleninou a syrem eidam, ZS-feckiNoguirt, MS-kra
Svacina 1,3,7, chléb s maslem a medem, mléko, mandarinka
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Zména jidelniho listku vyhrazena!!! Jidlo ur¢ené k okamZité spotrebé. Po cely den pi E 5 =- -Caj,

.

sirup, voda. Sestavila Jifina Malcova, Lenka Dvorakova Ovoce dle dodani dodavatele



