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1. Identifika¢ni udaje

1.1 Niazev vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu (SVP SD)
,»Skolni druZina plna pohody*
1.2 Predkladatel
Zakladni skola a Mateiska skola Dolni Hefmanice, ptispévkovéa organizace
Zakladni udaje o Skole

Nazev: Zakladni skola a Matetské Skola Dolni Hefmanice, ptispévkova organizace

Reditelka: Mgr. Jaroslava Koldova
Vychovatelka: Jitka Cerna
Telefon: 566 547 527

E-mail: info@zsdolnihermanice.cz

I1CO: 750229 15

1.3 Zxizovatel

Nazev: Obec Dolni Hefmanice

Adresa: Dolni Hefmanice 100, 594 01 Velké Mezifici
Telefon: 566 547 257

E-mail: obec@dolnihermanice.cz
SD je ztizovana dle vyhlasky ¢. 87/1992 Sb. MSMT CR, zafizeni je zatazeno do sité
Skolskych zafizeni.

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2026

SVP byl aktualizovan a inovovan nahrazuje proto SVP z 1.9.2016


mailto:info@zsdolnihermanice.cz
mailto:obec@dolnihermanice.cz

2. Charakteristika Skoly

Od 1.1.2003 se skola stala pravnim subjektem - ptispévkovou organizaci. Soucasti skoly je
také materska Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna. VSechny soucasti jsou propojeny nejen
organizaéné, ale zejména koncepéné. Skolni druZina poskytuje pravidelnou vychovnou,
vzdélavaci a zdjmovou ¢innost

zakim ve dnech Skolniho vyucovani, tj. od 6.45 do 7.15 a déle od 11.15 hod.

3. Cile vzdélavani
Nasim cilem je:

e Nabidnout smysluplné vyuziti volného casu.

e Vychovavat z déti svobodné osobnosti, které budou umét vhodné obhajit sva prava a
vyjadfit svilj nazor.

e Ucit déti poznavat, jednat, Zit a byt.

e Harmonicky rozvoj osobnosti ¢lovéka: budeme vytvaiet postoje, které spocivaji v
ucté k ostatnim, spole¢né hledat pravidla, podporovat zdravy zpiisob Zivota.

e Ziskani vSeobecného piehledu (v navaznosti na ucivo 1.stupné).

e Pochopeni a uplatiiovani zisad demokracie: Umluva o pravech ditéte (kazdy ma
svoje prava, ale 1 povinnosti).

e Ziskani a uplatilovani znalosti o Zivotnim prostfedi, jeho ochrana: budeme rozvijet
vztah a chovéni k Zivotnimu prostiedi.

e Dodrzovani bezpec¢nosti a ochrana zdravi.



Konkrétni cile vzdélavani:
NaSim cilem je:

« Stastné a spokojené dité, ptipravené do Zivota.

« Snazit se déti vychovavat k sebeucté, sebedivéte, sebehodnoceni a
sebevédomi.

e Podporovat svobodnou volbu.

o Vést déti k bezpecnosti.

« Ucit déti komunikovat (formou rozhovoru).

o Predévat détem zkusenosti.

» Rozvijet jejich predstavivost, fantazii.

o Spolecné hledat pravidla.

« Usmériovat chovani déti v rznych situacich.

o Pomahat si navzajem, neostychat se pozadat o pomoc.

» Spokojenost rodici.
Cile jsou podrobné uvedené v obsahu vzdelavani.
Soucasti naSich cili je primarni prevence socialné patologickych jevii:

e Vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu: spravné stravovaci navyky,
zdrava skladba stravy, dodrzovani pitného rezimu dne, dodrzovani télesné kultury, zdatnosti,
rozvoj citovych vazeb a citové stranky osobnosti,

pestovani pracovnich navyki a dovednosti.



o Posilovat komunika¢ni dovednosti: kultura slovniho i mimoslovniho projevu,
rozvoj slovni zasoby, schopnost ji pouZzivat.

« Zvysovat socialni kompetence: p€stovani potiebnych védomosti, dovednosti a postoji
v socialnich vztazich, které¢ vedou k odpovédnosti za své chovani a piijimani disledk
svého chovani, vedeni
k pravdomluvnosti.

o Vychovavat k odstraiiovani nedostatktl v psychické regulaci chovani: ovladani
negativnich citovych reakei, vyporadani se se stresem, vyrovnat se s nedostatky a
neuspéchy, schopnost najit si své misto ve skupiné€ a spolecnosti.

« Formovat Zivotni postoje: vytvafeni zakladniho pravniho védomi, porozuméni,

tolerance, ochota pomoci, nepodléhat cizim negativnim vliviim.

4. Formy vzdélavani

o Piilezitostné: vyznamnéjii akce celé SD — vylety, besidky, vytvarné soutéze,
sportovni akce.

e Pribézné: co délame pribézné béhem celého Skolniho roku — sezndmeni s innosti,
fadem, pouceni o bezpecnosti, chovani, vychazky, prevence socialné patologickych
jevu.

o Pravidelné: tydenni skladba zaméstnani — sportovni aktivity, dramaticka ¢innost,
hudebné-pohybova ¢innost, vytvarna a rukodélna €innost, ptirodovédna a
vlastivédna ¢innost.

e Opakujici se: ptiprava na obéd, obéd, zaklady hygieny, zdraveni, dékovani,

Cistota.
o Nabidka spontannich ¢innosti: ¢innosti venku, a v koncovych hodinéch.

e Osvétova ¢innost: besedy, prevence, exkurze.



e Odpocinkové ¢innosti: klidové ¢innosti, aktivni odpocinek
o Pfiprava na vyucovani: vychazky s tematickym zamétenim, didaktické hry,
¢innosti, které upevinuji a rozsiiuji ziskané védomosti a poznatky, kvizy, testy,

doplinovacky.

5. Podminky prijimani Zaki a priabéhu vzdélavani

Do SD jsou piijimani Z4ci na zakladé ¥adné vyplnéné a odevzdané piihlagky.

Ptihlaska je platnym dokumentem Skolského zatizeni. Lze ptihlasit nebo

odhlasit dit€ i v prab&hu Skolniho roku, dle naplnénosti druziny. Odhlaseni Zédka ze Skolni
druZiny podaji rodi¢e pisemné& pani vychovatelce. Osobni data zakl se zapisuji do Skolni
matriky a $kolni dokumentace, vedené podle Skolského

zakona. Osobni data ostatnich ucastniku do evidence vedené ve shodném rozsahu.

Po pfijeti se na zaky vztahuji veskera prava a povinnosti uc¢astnika zdjmového vzdélavani v

nasi SD (podle platnych pravnich piedpisi, piiloha ¢&. 1)

Provoz Skolni druziny:

SD je oteviena od pondéli do patku. Jedna se o pfimou vychovnou praci s détmi.

Po, Ut, St, Ct, P4 od 6.30 hod. do 7.15 hod.

od 11.15 do 15.30 hod.

Poplatek za Skolni druZinu:

SD vybira uplatu za zajmové vzdélavani, podle vyhlasky stanovené feditelem $koly. Platby

se uskuteciuji kazdy mésic nebo 1x za pololeti bezhotovostné na ucet.

Vysi tplaty stanovi feditel $koly — viz smérnice o (thradé MS a SD.



6. Podminky materialni, personalni, ekonomické, bezpe¢nosti
prace a ochrany zdravi
6.1. Popis materialnich podminek

SD je soudasti zakladni $koly. Ma k dispozici jednu velkou mistnost —

ttidu. V budov¢ je dalsi tiida, ve které se zaci uci, slouzi rovnéz jako
pocitacova ucebna. Zde je mimo programu pro déti i pfipojeni k
vysokorychlostnimu

internetu. Tiida disponuje i interaktivni tabuli pro viestranné vyuziti déti. SD
odpoledne vyuziva tuto mistnost také pro relaxaci. Dale se zde nachézi socialni
zafizeni, feditelna a kabinety. Druzinové déti mohou vyuzit k pohybovym

aktivitam télocvicnu ve Skole i Skolni hiiste.

Stravovani:

Probiha ve Skolni jidelné, ktera je soucasti matetské Skoly (odloucené
pracoviste). Déti si nosi z domu dostatecné velkou zasobu nealkoholického

piti.

6.2. Popis personalnich podminek

Zaymove vzdélavani zajistuje vychovatelka, kterd je plné kvalifikovana pro
obor Pedagog volného ¢asu a Vychovatel. Jeji odborné zamétenti je
prabézné prohlubovano v akreditovanych kurzech a samostudiem. Dale se
vzdélava

v riznych specializacich.

Zaklady prace s poc¢itacem, komunikace pomoci internetu, télovychovna
¢innost, vytvarna ¢innost, prace s keramickou hlinou a jiné nekonvenc¢ni
techniky, zaklady rucnich praci a vatfeni — to jsou Cinnosti, které
vychovatelka nejen ovlada, ale pfedevsim ptedava détem ve Skolni druzing.
Podporuje vSeobecny rozvoj zaki ve vsech slozkach vyvoje, na malottidni
Skole velice uzce spolupracuje s ucitelkou, rodici a vede zaky ke vztahu ke

své obcl.



6.3. Popis ekonomickych podminek

Spotieba tepla a svétla je hrazena zfizovatelem v ramci rozpoctu obce pro

Z8, spotiebni material na vyrobky je hrazen z platy SD (niizky, lepidla,

pastelky, atd.), pro prezentaci Skoly a druziny je hrazen z neinvesti¢nich

nakladu.

6.4. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

6.4.1.

Podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni SD

Vhodna struktura rezimu zaku s dostatkem relaxace a aktivniho

pohybu dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani.

Vhodny stravovaci a pitny rezim.

Zdravé prostiedi uzivanych prostor druziny podle platnych norem.
Ochrana zaki pted urazy.

Vyrazné oznaceni v§ech nebezpecnych predméth a Casti
vyuzivanych prostor, pravidelna kontrola prostor a zatizeni z
hlediska bezpec€nosti.

Dostupnost prostiedktli prvni pomoci, kontaktii na 1ékate ¢i jiné
specialni sluzby, prakticka dovednost vychovatelky poskytnout

prvni pomoc.



6.4.2. Psychosocialni podminky

o Vytvafeni pohodového prostiedi, pfiznivé socialni klima — tGcta, tolerance,
uznani, spoluprace a pomoc druhému.

« Respekt potfebam jedince a jeho osobnim problémim — vSestranny prospéch
zaka.

o Vé&kova piiméefenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zaka,
dostate¢na zpétna vazba.

o Ochrana 74kt pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy.

o Spolutcast zakl na zivot€ druziny a Skoly.

e Vcasna informovanost zaki a jejich rodict o ¢innosti SD a jejim vnitinim fadu.

6.4.3. Vnitini irad
Vnitini ¥ad SD stanovuje pravidla chovani zaki ve SD, prava a povinnosti 74k, zakonnych

zastupcti a dalsi ustanoveni. Rad je celorocné vyvésen na ptistupném misté a jsou s nim

prokazatelné sezndmeni Z4ci 1 zakonni zastupci. Je soucasti SVP.

7. Zaméreni Skolni druziny, spoluprace s rodici a jinymi subjekty
7.1. Zameéreni skolni druZiny

Motivacni nazev Skolniho vzdé€lavaciho programu pro Skolni druzinu je

» Skolni druZina plnd pohody*.

10



Po provedené analyze podminek Skolni druziny, moznosti a potieb zaka a

pozadavki rodict bylo zaméteni vyjadieno v podobé nasledujicich vzdélavacich priorit:

e Chceme, aby u nas ve skole bylo dobfe zakim 1 uciteltim.

e Chceme byt prosperujici Skolou moderniho stylu.

e Nasim cilem je spole¢ny zdjem poznavat, prozivat a tvofit v bezpe¢ném prostiedi
vné 1 uvnitt skoly.

e Chceme, aby z nasi Skoly odchazeli zaci, ktefi budou schopni zit bez problémi ve
spolecnosti, budou se celozivotné vzdelavat, budou schopni asertivné komunikovat a
realné zhodnoti své moznosti.

o Budeme rozvijet schopnosti nadanych zakt a pomahat zakim se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

7.2. Spoluprice D s rodici
Budeme sledovat konkrétni potfeby déti, snazit se jim porozumét a vyhovét. Informovat rodice o
naplni Skolni druziny.
Chranit soukromi rodin, zachovavat ml¢enlivost o osobnich udajich. Jednat s rodici

ohleduplné, taktné a diskrétné.

7.3. Spoluprdce s jinymi subjekty

Spolupracujeme se Skolou na riznych odpolednich aktivitach. (Besidky, akce pro rodice)

r ~r

8. Podminky pro vzdélavani zZaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakd nadanych

Cile a zaméry zajmového vzdélani jsou pro viechny déti spoleéné. SD plné respektuje

individudlni potfeby a moZznosti ditéte.

Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zaclenovani do volno¢asovych aktivit vénovana pribézna zvlastni

pozornost, tj. individualni ptistup, rozdéleni ukoli na dil¢i

11



¢asti, riznoroda nabidka Cinnosti.

U zéakt s podplrnymi opatienimi I. — V. stupné pfipadné u zakti mimoiadné nadanych

spolupracuje vychovatelka s tfidni ucitelkou a vychovnym poradcem.

Pro rozvoj nadanych zakd bude nabizet SD dalsi rozsitujici a doplitkové aktivity, tkoly,

projekty a soutéze v oblastech jejich zajmau.

SD klade diiraz na spolupraci se §kolou a s rodi¢i daného Zéka. V piipadé nutnosti dochézi ke

konzultaci s PPP.
9. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vzdglavaci program SD je koncipovéan pro 27 déti, které bydli v Dolnich Hefmanicich a
okolnich vesnicich. Vzdélavame déti ve véku od 6 — 10 let,

1. - 4. ro¢nik.

Program vytvarime na dobu jednoho vzdé¢lavaciho cyklu — na 3 roky. Nas ¢asovy plan

zahrnuje ¢innosti, ze kterych budeme vybirat podle aktualniho slozeni oddéleni.

12



10. Obsah vzdélavani

Nas skolni vzdélavaci program vychazi pfedevsim ze vzdélavaciho oboru
zakladniho vzdélavani Clovek a jeho svét, jeho ¢asti: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas,

Rozmanitosti ptirody, Clovék a jeho zdravi, Clovék a svét prace, Uméni a kultura.

Obsah vzdélavani je rozvrzen do 4 bloki (4 ro¢ni obdobi) — podzim, zima, jaro, 1éto. Tyto
bloky budou rozdé¢leny na dal$i témata k danym mésicim a budou realizovany jako celoro¢ni
hra pro déti se zaméfenim na pobyt v pfirodé pod

nazvem:

,Les ve Skole*

Chceme détem piiblizit:
e Vztahy k pfirod¢
e Poznavani svéta z jiné¢ho thlu
e Vztahy k sobé samému
e Vzijemné vztahy pro pocit bezpeci ve spolecnosti, ve které Zijeme

e Vztahy k hodnotam

Do vzdélavaciho programu zahrnujeme jednotlivé ¢innosti, ale 1 jejich ndvaznost na dalsi

aktivity. Diraz klademe na navazovani ¢innosti a situaci, pii kterych

zaci ziskavaji bezprostiedni citové a smyslové zaZitky a zkuSenosti.
1. Hlavni ukoly:

e Prostfednictvim hry vytvaret u déti vlastni tvofivost a rozvoj fantazie.
o Véstdéti k aktivnimu odpocinku.

« Rozvoj vhodnych navyki a dovednosti.

13



2. ProstiedKy a formy vychovné vzdélavaci prace v SD

A. Svét kolem nas

o Vytvareni kamaradskych vztaht

o Vedeme déti k pouzivani kouzelnych slovicek — dékuji, prosim...
o Nepouzivame nevhodné vyrazy v mluveném projevu

« Neublizujeme si navzajem

o Poméhame si

e Pravidelné hodnotime chovani déti

B. Ve zdravém téle zdravy duch

e Té&lovychovnymi ¢innostmi ptispivame k vytvareni rovnovahy mezi duSevnim
a télesnym zatizenim — pohybové hry v télocvi¢né Skoly s vyuzitim naradi,
nacini a hudbé

e Vedeme déti ke zdravé soutézivosti

e Bezpecné prechdzime vozovku, pfedchazime traziim na silnici

e Upevilujeme hygienické navyky

C. Esteticka vychova

e Seznamujeme déti s riznymi vytvarnymi technikami
e Podileni déti na vyzdobé SD

e Upeviujeme lidové tradice — Mikulas, Vanoce, Velikonoce
D. Z plodi a prace lidi

« Rozvijime motoriku ruky
o Dodrzujeme bezpecnost pii praci (nlizky, jehla, niz...)
o VyuzZivadme rizné materialy — ptirodniny, papir, textil...

« OSetifovani pokojovych kvétin

14



E. Nejen hrou upevitujeme védomosti

e Spolupracujeme s tiidni ucitelkou

e Vzijemna informace o problémech
« Informace z encyklopedii, ¢asopist
e Vyuziti programi PC

o Didaktické hry na prohlubovani znalosti

3. Zasady

o Dospéli se chovaji divéryhodné a spolehlive, jsou pro dité jistotou a bezpecim.

» Vychovatelka respektuje potfeby déti, jedna nenasilné, pfirozené, citlivé, navozuje
pohodu a klid.

o Naslouchdme détem, nechavame jim dostatek prostoru pro jejich
seberealizaci, ¢asto déti chvélime a reagujeme na jejich uspéchy.

o Nepodporujeme stalé organizovani a nezdravou soutézivost.

4. Cile

e Podporovat télesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu.
e Rozvijet schopnosti a dovednosti, které usnadniuji uceni.

e Rozvijet schopnost komunikace.

e Vést déti k zdjmu podilet se na spole€ném zivoté — spolupraci,

spoluodpovédnosti, toleranci k druhym.

CLOVEK A JEHO SVET
1. Misto, kde Zijeme

e poznavani okoli
« organizace zivota ve Skole, v rodin¢, spolecnosti, obci
 historie svého bydliste, historické pamatky v okoli
« regionalni pohadky a povésti jako poslechova ¢innost
o tematické vychazky, vylety, poznatky z cest

15



« cesta do skoly a ze Skoly
« poznavani riznych sluZzeb v obci — knihovna, OU, hasiéi. ..
o dopravni vychova, didaktické hry s dopravni tématikou

o zvyky, obyceje

2. Lidé kolem nas

« osvojeni zasad vhodného chovani a jednani mezi lidmi

» tolerance, empatie, vzajemna Ucta, vztah ke spoluzdkiim a dospélym osobam
o zakladni lidska prava a prava ditéte

o zakladni prava a povinnosti

o pravidla stolovani

« predchazeni socialné patologickych jevii — zaskolactvi, Sikané

o vychova obcana k demokratickému statu

« pravidla souziti

o vychova k sebekazni
3. Lidé a cas

e (cta a Casu druhych, vytvareni navyki
e denni rezim a jeho dodrzovéani

e odlisny zplisob zivota, tradice a zvyky
e organizace a rezim ve SD

¢ historie véci a jevil

e postup udalosti v Case

e orientace v ¢ase

CLOVEK A PRIRODA

o rozmanitost ptirody
« Cinnost ¢loveka v piirodé (pozitivni, negativni)
o ohleduplné chovani k pfirod¢ a jeji ochrana

» tematické vychazky, pobyt v piirodé
16



e pozorovani zmén, rocni obdobi
« zakladani herbare, péce o pokojové rostliny

« ckologie

o zvifata kolem nas — album zvifat, domaci zvifata, navst€va chovatele
o rozliSovani znakl v piirodé

o zimni spanek zvifat, stopy sn¢hu, krmeni ptacka v zimé

o jedovaté rostliny a houby

o chranéné oblasti

« Cteni knih o pfirodé a zvitatech

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

o pouceni o zdravi a nemocech

o otuZovani, osobni hygiena

o dbani na bezpecnost

o pfedchazeni tirazim

» ndcvik oSetfeni jednoduchého poranéni
o vyhledavani pomoci, tisnove linky

« pravidelny pobyt venku

o zavodivé hry, hry s mi¢em

o smysl sportovni ¢innosti, pravidla her
o zimni sporty

« vyznam cviceni pro lidsky organismus
o koupani

e orientace v terénu

CLOVEK A SVET PRACE

e tradi¢ni 1 netradi¢ni materidly, elementarni dovednosti
e prace s papirem, drobnym materidlem, modelovaci hmotou, textilem
e konstruktivni stavebnice

e stavby z pisku, navlékani koralkti
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e vyrobky z pfirodnin, malovani na kameny
e hry s barvou

o tiskatka z brambor

e préace s kostkou

e vyrobky ze slaného tésta

e stiihdni a ohybani dratu
UMENI A KULTURA

o hudebné pohybové hry

o poslech ¢tenych pohadek s hudbou

« malovani, kresleni

o ilustrace k cetbé

o vypraveéni piibéhil

o Uprava knihovnicky, prace s détskymi Casopisy
o popévky, lidové pisné, koledy

o dramatizace pohadek

Informacéni a komunikacni technologie:

1. Zaklady prace s poitaem - vyuziti zékladnich funkci, dodrZzovani
zékladnich pravidel bezpec¢nosti s hardwarem 1 softwarem, ochrana dat pfed poSkozenim, ztratou,

zneuzitim.

2. Vyhledavani informaci a komunikace - komunikace s internetem.

3. Zpracovani a vyuziti informaci - prace s textem a obrazkem v textovém a grafickém

editoru. Informaéni gramotnosti jiz u déti od 6 let.
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Kli¢ové kompetence:
Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojti, které déti ziskavaji v
prubéhu nekolikaleté dochazky do Skolni druziny. Budou se prolinat vS§emi ¢innostmi

zajmového vzdélavani.

K uceni — 74k pochopi nutnost piipravy na vyucovani, aktivné se ucastni didaktickych her a
vyukovych programii na PC, v ramci sebevzdélavani

samostatn¢ Cte a tfidi informace, pouziva encyklopedie, internet a zdokonaluje se v
problémovych predmétech. UCi se s chuti, praci dokonci, klade si otdzky, hleda na né
odpovéd, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatituje v praktickych situacich a dalsim

uceni.

Komunikativni — zak je schopen vyjadfit své myslenky, poznatky, ndzory v souvislém tstnim
projevu, nasloucha ostatnim spoluzédkim a pedagogiim a

zapojuje se do diskuze (Kruh pravdy a pohody, Komunitni kruh), socidlni a persondlni.
Ovlada tec¢, vyjadiuje sd€leni, myslenky, otazky, odpovédi vhodné formulovanymi vétami,

kultivované komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi.

Obcéanské — respektuje piesvédceni druhych lidi, odmita utlak a hrubé

zachazeni, chape zakladni principy zékoni a spolecenskych norem, je si védom svych prav a
povinnosti (sezndmeni s fadem ZS a SD, Umluvou détskych prav spojenou s povinnostmi),
chrani a oceniuje a podili se na kulturnim a historickém dédictvi a aktivné se zapojuje do
kulturniho Zivota (besedy o statnich svatcich, vyznamnych dnech, Den otevienych dveii ZS,
vanoéni vystoupent, vstup prviiakil do ZS a odchod zéki 4. roéniku), chape zakladni
ekologické souvislosti a environmentalni problémy (Den Zemé, tfidéni druhotnych surovin,

spolecny
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sbér staré¢ho papiru, Zdravé zuby). Ui se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika
svych napadu, odpovédné pristupuje k ukolim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé

a bezpecné prostredi (ptirodni i spolecenské), dba na své osobni zdravi i zdravi druhych.

Pracovni — pouziva bezpecné a u¢inné materialy, ndstroje a vybaveni, pracuje kvalitn¢ s
vyhledem nejen na funkénost i citovy vysledek vyrobku, vyuziva svych ziskanych
zkusenosti v zdjmu vlastniho rozvoje a ptipravy na povolani (pracovné-technicka ¢innost),
v oblasti vyuziti pocitacové techniky se zapojuje do pfipravy na vyucovani formou
opakovani nabytych védomosti vyuzitim Skolnich vyukovych programi. Dodrzuje ochranu
a bezpecnost pii pracovnich ¢innostech. Po vlastni pracovni ¢innosti si dokaze uklidit své

misto.

K fFeSeni problémii - v§ima si déni okolo, snazi se fesit situace, pfi jejich feSeni uziva logické,
matematické, empirické postupy. Chépe, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili.

Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Socialni - samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese
disledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost,
agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné¢, dokéaze se prosadit i1 podiidit-pfijmout
kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi. Podili se na utvareni
ptijemné atmosféry ve skuping, pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahd, v

piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.
K traveni volného ¢asu - orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi

si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych

skupinéch 1 individualnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu.
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11. PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI A CINNOSTI

PRO SKOLNI ROK
ZARI
Prilétame z prazdnin

® seznameni déti s novym prostiedim, s kolektivem a okolim skoly,

(spolecenské, seznamovaci a kontaktni hry)
® seznameni s pravidly chovani v druziné (fad SD) a pouceni o
bezpecnosti pii zajmovych ¢innostech a pti vychazkach

® vzpomindni na prazdniny (vypravéni zazitki, kresba, pantomima)

Cesta do Skoly

e seznameni s pravidly bezpecné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci
e oslouchej, divej se a pfemyslej — vnimani nebezpeci vSemi smysly (pozorovani
dopravnich znacek)

e prechdzeni silnice bez pfechodu, po prechodu, se svételnymi signaly — realizace v

terénu, dramatizace, pantomima)

® spolecné vychazky, hry v pfirod¢ a na Skolnim hfisti
® ,Mapa*“ —malovani cesty zdomu do Skoly

RIJEN

Barvy podzimu

® ovoce a zelenina — urcovani podle chuti, tvaru, viin€, zptsob jejich

uskladniovani
® sledujeme zmény pocasi

e _Chaloupka Kiemilka a Vochomiirky* — stavba domeck, obrazcti z

ptirodnich materiala (Land art)
® sbér piirodnich materialii na spole¢nych vychazkach a jejich vyuziti pfi praci

(S18ky, mech, klaciky, kaminky, podzimni plodiny, ...)
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® hry v pfirodé

Semafor

e rozeznavani a vytvarné zpracovani dopravnich znacek a signalizaci,
e pohybové hry zamétené na dopravni tématiku — Auticka, Semafor, Formule,

e vyhledavani dopravniho znaceni v terénu, seznamovani se s jejich vyznamem
e vyroba riznych dopravnich prostiedkt (vlak, letadlo, auto, kolo, ...), vyuziti

riznych vytvarnych technik, prace s tradicnim 1 netradi¢nim materialem

LISTOPAD

Zdrava vyziva
e pravidla stolovani

e zasady spravné vyzivy (proc€ je spravné dodrzovat spravnou vyzivu, jak, pro¢ a
které vitaminy ndm pomahaji a prospivaji, ...)

® ,Moje oblibené jidlo* — kresba, kolaz ¢i modelovani jidel, ktera détem
nejvice chutnaji a chtély by, aby se ve Skolni jidelné vatily

e vyroba tiskatek, koralkl a zvifatek z brambor

Priprava na zimu

e Sbér surovin pro naplnéni krmelct a krmitek zvitatek
e Spolecné vychazky do ptirody, sledovani zmén pocasi, pranostiky
e Vybér zajimave zbarvenych listd a jejich vytvarné zpracovani (otisk, frotdz, ...)

e . Svatomartinsky privod“ — zdobeni pernickd a lampidonovy privod obci s
pfivitanim svatého Martina
¢ ,Adventni dilna“ — vyroba adventniho vénce, svicnu ¢i riiznych vano¢nich

dekoraci
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PROSINEC

Certoviny

Mikuléasské nadilka
vyuziti netradi¢nich vytvarnych technik ke zhotoveni vyrobkt s tématikou
»Certovsky rej“ — vyroba certovskych masek

Cas adventni

nacvik programu na vano¢ni besidku

vyroba vanocnich dekoraci a 0zdob (vyzdoba druziny)

vyroba vanocniho stromu pro zvitatka

vychazky s pozorovanim vyzdoby v obci

adventni ptibéhy a vypravéni o zvycich a tradicich, které udrzujeme v nasi rodiné

rozdavani darkt pod stromeckem

didaktické hry — Pomahej a chrai, Velky u¢i malého, Poznas, jaké

jsem zvite? (hry ucici spravné chovani v silni¢nim provozu, trénovani pravolevé
orientace, poznavani zvitatek)

»Pexesovy turnaj* — celotydenni turnaj zaméfeny na pozornost, vnimavost

a fair-play u déti, udélovani diplomi a cen

védomostni soutéZze zamérené na les a vSechno Zivé 1 nezivé v ném
Hratky ve snéhu, bobovani, brusleni na rybniku, stavéni snéhulakt

pocasi, pranostiky a znaky rocnich obdobi
co dat ptacklim do krmitka (vyroba jednoduchych krmitek,

pfikrmovani ptactva)

»Poznas, komu patri?“ - pozorovani stop ve snéhu/v blaté€ a pfifazeni spravnému
zvitatku

aktivity podporujici sblizovani zakl a podporujici uvédomovani si vztaht

mezi lidmi
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UNOR
Pomoci se nebojim
® seznameni se zaklady prvni pomoci, prevence urazl (ndzorné si ukazeme jak

pomoci v nastalych situacich, jak je fesit a predchéazet jim)

® umis si poradit a pomoci?

e zranil ses, odrel sis koleno, vyboural ses na kole, slysis volat o pomoc, jsi
svédkem nehody, nasel jsi divny bali¢ek, zatoulany pejsek, Sikana spoluzakd, ...

® nebezpedi, kterd ¢ihaji a jejich feSeni (formou dramatického vystupu budeme
predvadet, jak se chovat v urcitych situacich)

e cizi ¢lovék ti nabizi novy druh ,,bonbont®, pt4 se na odlehlé misto, chce

ukazat cestu, nabizi svezeni autem
e dilezita telefonni Cisla — policie, hasici, prvni pomoc

e _Pomoci se nebojime* - dramatické ztvarnéni ¢i malovani obrazku pomoci

zranénému ¢loveku pii dopravni nehod¢, chodci ¢i cyklisty

Karnevalovy rej

e vyroba karnevalovych masek, pfevlekl a kostymu
e vyzdoba tfidy — balonky, fetézy, girlandy
® o je to masopust, kdy a pro¢ se slavi, vypraveéni ptibéht
e _Karneval v druziné*“ — bez masky vstup zakazan, plnéni tkoli a soutézi,
diskotéka
BREZEN

Co to tu kvete?

® prvni jarni kyticky
sledujeme zmény v probouzejici se prirodé
zpracovani poznatki v riznych vytvarnych technikach
vychézky do ptirody — pozorovani prvnich pohybti zvitatek
rozvijeni tvofivosti a fantazie

dramatizace pohadek

Mezi nami kamarady

e kresba svého nejmilejSiho zvitatka, komunikativni kruh (pro€ je nejmilejsi, co se mi na
ném libi, jaky je, ...)
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e kresba nejlepsiho kamarada (osoby, hracky,...)
e kontaktni hry, zdvody v obratnosti, zabavné soutéze v t€locvicné, v druzin€ a na hfisti —

dodrzovani zasad bezpecnosti

zvyky a tradice
netradi¢ni zdobeni kraslic
vytvarné techniky s velikono¢ni tématikou (vyzdoba druziny)

pisné s jarni tematikou, velikono¢ni fikadla

e prohloubit znalosti o existenci planety Zemé, jako soucasti Vesmiru
e vyroba vlastni planety (s vyuzitim riznych vytvarnych technik a materialu si

déti vyrobi svoji idedlni planetu, na které by chtély zit)

e vytvarna &innost zaméfena na Zivotni prostiedi — ,,Zivot bez aut?* didaktické
hry — Pomahej a chran, Velky u¢i malého, Takhle ano a takhle ne (hry ucici
spravné chovani v silni¢énim provozu, trénovani pravolevé orientace, seznameni

s riziky silni¢niho provozu)

KVETEN

Kolo je miij kamarad
e seznameni déti s povinnou a doporuc¢enou vybavou jizdniho kola, jeji funkce pro

bezpecnou jizdu (kresba, kolaz)

e upevnéni pravidel a techniky spravné jizdy - déti si vyzkouSeji modelové situace
pomoci dramatizace

o ,Nejlepsi kolo na svété*“ — jak by mélo vypadat to nejlepsi détské kolo snii (volna

tvorba)

Milady myslivec
® seznameni se zivotem zvifat, jejich mlad’ata, chovani v lese (nektic, nenic,

naslouchej), spolecné vychazky a hry v ptirodé
® vyroba lesnich domeckt (pouZiti dart ptirody — mech, kiira,

kameny,...)
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CERVEN

védomostni a sportovni soutéz o zvitatech
vyroba herbate (vyuziti knih, sbér a lisovani rostlin)
vyuziti barev v netradi¢ni podob¢ (mramorovani, batikovani,

ubrouskova metoda, kresleni na chodnik, kameny, ...)

oslava svatku ,,Maminek* — vyroba dareckt a pianicek

Jedeme na vylet

oslava DNE DETI
pohybové a logické soutéze (zdbavnou formou déti plni pohadkové discipliny,

sportovni tkoly, hadanky, kvizy, kresleni, diskotéka, opékdni buitii na
zahradce)

vyhodnoceni soutéze a odmény
cesta dopravnimi prostfedky — druhy dopravnich prostiedk,

seznameni a osvojeni pravidel cestovani, bezpecné jizdy, nastup a vystup, chovani

za jizdy, vztahy mezi cestujicimi — modelové situace

Odlétame na prazdniny
e vypravéni a kresba, kam déti pojedou nebo by chtéli jet na prazdniny
e rozlouceni se Skolnim rokem
e pouceni déti o bezpecném chovani v dob¢ letnich prazdnin

DalSi akce porradané v prubéhu Skolniho roku v druZiné se ZS

o drakiada

o Svatomartinsky priavod

» Den otevienych dvefti

e Rozsvéceni vanoc¢niho stromu

o Adventni dilna

o Mikulasska besidka

o Vanoc¢ni besidka, besidka ke dni matek

o Vyroba darki pro budouci prviiacky — zapis do 1. tfidy

o Karneval v druziné

o Vanocni a velikono¢ni vystava
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o Druzinova olympiada
o Utast na akcich potadanych okolnimi $kolami

12. Skolni druZina

« dilezity vychovny partner rodiny a Skoly

o plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti

o pomaha détem prekonavat jejich handicapy

o ma dileZitou roli v prevenci negativnich socialnich jevi

o rozviji diileZité osobni a socialni kompetence

Program usiluje o vytvareni zdravé osobnosti, odolné vic¢i negativnim vliviim, kterd bude znat
svou cenu, najde své misto ve zdravé skuping. Cilem je pfipravit jedince pro zivot ve stavajici
spole¢nosti a prostfednictvim volnocasovych

aktivit ho vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.
Skolni druZina musi byt:

o misto pro z4jmové vyuziti déti

e misto pro regeneraci sil déti po vyucovani
« misto pro rozvijeni tvofivosti

e misto pro posilovani sebevédomi

o misto pro radost

« misto pro komunikaci vychovatelky s rodi¢i
Podminky pro ¢innost musi byt:

e inspirujici, nestresujici
e Ucelove vybavena mistnost druziny s moznosti kreativniho uzpiisobeni

e moznost vyuZzivat dalsi prostory Skoly, t€locvicnu, i okoli (hiiste)

Cinnost a vychovné piisobeni vychovatelky vychazi z pozadavki pedagogiky volného ¢asu

(ovliviiovani volného ¢asu, nabidka novych atraktivnich ¢innosti,
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motivace, nabidka pomtcek a her, zmény prostiedi, pfimétend uspeSnost déti pii hie).
Podstatou pedagogiky volného ¢asu je:

e dobrovolnost (¢innosti vykonavat dobrovolné na zdklad¢é motivace, nikoliv
pokynu)

e zajimavost a zajmovost (nabidka zajmovych ¢innosti odlisSnych od skolniho
vyucovani)

e aktivita (uplatnéni a GispéSnost vSech déti)

e citovost a citlivost (navozovat kladné emoce, prekonavani prekazek)

e prostor k seberealizaci (uplatnéni vloh a schopnosti, objevovani sam sebe, vytvareni

zadoucich socialnich kontakti)

Vychovné programy se zamétuji na zakladni oblasti, které jsou nadale rozpracovany podrobné

a specificky.

13. Tydenni rozpis ¢innosti ve §kolni druZiné

6.30h—-7.15h Relaxace

11.15h-12.05h Ptechod ze SJ — ob&d
12.05h-13.00 h Odpocinkova, zajmova ¢innost
13.00h—-13.45h Vychovné vzdé€lavaci ¢innost
13.45h-14.00 h Svacina

14.00h-15.00 h Telovychovna ¢innost
15.00h-15.30h Relaxacni ¢innosti, hry

Vychovny program je denn¢ ptizplisoben rozvrhu, pocasi a zajmu déti.
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Plan Skolni druziny na Skolni rok:

Pti planovani ¢innosti budeme vychazet z planu prace skoly, ptizptisobovat se akcim

mimoskolnim (divadlo, vystavy, sportovni dny), zaméfime se i na riizné svatky.

Hlavnim tkolem SD je smysluplné a ucelné vyuziti volného ¢asu, regenerace sil po
vyucovani, relaxace a cilevédoma vychovné vzdélavaci ¢innost. VeSkera

¢innost je planovana tak, aby déti nebyly pretéZovany.

V tomto roce se chceme zaméfit na vytvareni elementarniho podvédomi o SirSim pfirodnim
prostredi, o jeho rozmanitosti a neustalych proménach. Naudit déti ucté k ptirodé a ke vS§emu

zivému, samoziejmé 1 k uict¢ sama sebe, spoluzakiim, k dosp€lym osobam.
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Cinnost SD:
Odpocinkové

o stolni a spolecenské hry, tvofivé hry dle volby déti, individudlni i spolecna Cetba,

vypraveéni

Rekreacni
e pobyt venku, pohybové a sportovni hry (micové, dovednostni)

Pracovni + vytvarna
o malovani, kresleni, vytvafeni z pfirodnin, prace s netradicnim materidlem, prace s

riznymi nastroji

Prirodovédna + ekologicka
e poznavani fauny a flory, ochrana pfirody, tfidéni odpada

Sportovni
e vyuzivani Skolniho hfisté, télocviny, sezndmeni se se sportovnim naéinim s diirazem

na bezpecnost

Hudebni
e zpév, poslech hudby, tanec, pohybové hry, sezndmeni s riiznymi néstroji, Zanry

hudby

Estetické
» dbat na Cistotu sebe a okoli, vytvaiet vkusné prace, dbat na esteti€nost okoli
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Podzimni obdobi:

(zdFi, Fijen, listopad)

Zimni obdobi:

(prosinec, leden, unor)

Jarni obdobi:

(biezen, duben)

Letni obdobi:

(kvéten, Cerven)

,Prilétdme z prazdnin®
,Cesta do skoly*
»Barvy podzimu*
.Semafor

,Zdrava vyziva“

,Priprava na zimu*

,,Certoviny“

,,Cas adventni*

,,Kdo si hraje, nezlobi*
,Promény piirody*
»Pomoci se nebojim*

»Karnevalovy rej*

,,Co to tu kvete*
»Mezi nami kamarady*

»Zajitkova pomlazka“

,Stastna planeta — Den Zem¢*

,,Kolo je mij kamarad*

»Jedeme na vylet™

,»Odlétame na prazdniny
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