
 

  OBSAHUJE ALERGENY      18.12.-22.12.2023                    

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,3,7,   čočková pom.chléb,caro,paprika 

Polévka 1,7, 9,  krupicová s vejcem 

Oběd              1, 3,7,  kuře na zelí, nádivka,brus.kon. 

Svačinka 1,3,7,   cer.kuličky s mlékem,jablko,brus.kon. 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,   jogurt,banán,mléko, 

Polévka 1,7        květáková s kuskusem                                                                                              

Oběd  1,3,7,    mexický guláš,rýže s hráškem,jablka v županu,čaj hruška 

Svačinka 1,3,7  houska,lučina,paprika,ban.mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7      vánočka,máslo,mléko,pomeranč 

Polévka 1,7,        ze zeleného hrášku 

Oběd  1,3,7,4 ,smažené rybí filé ,bram kaše,mrkvový salát s ananasem,džus      

Svačina 1,3,7,11kaiserka,česneková pom.hroznové víno,van.mléko 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,     jáhlová kaše,mandarinka,čaj ovocínek                         

Polévka 1,7,3,9,  rýžová s petrželkou   

Oběd  1,7,3,     čevabčiči,vař.brambory,obloha,(rajče,okurka),jog.dip,čaj                                                                                                        

Svačina 1,3,7,     tousty se sýrem,mrkev,caro 

 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,      chléb, tomatová pom.paprika,čaj hruška 

Polévka 1,7,          bílá s koprem a bramborem                                                                                                    

Oběd  1,7,3,       mušličky s mákem a cukrem,kompot švestka,mléko,bru.kon.        

Svačinka 1,3,7,       houska s máslem ,okurka,van.mléko 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě.Po celý den 

pitný režim…voda,sirup,ovocná štáva,čaj. Sestavila Jiřina Malcová ,Jitka Dvořáková   

Ovoce dle dodání. 

Přejeme dobrou chuť !!! 


