
 

 

 

 

Jídelníček  5.2.-9.2.2024 

 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka  1,7,3,  makový moučník,mléko  ,pomeranč                                                                                  

Polévka          1,7,3,9,česnečka se sýrem                                        

Oběd            1,7,3,  krůtí sekaná s ov.vločkama,vař.brambory,jog.dip s koprem,č.řepa,čaj 

švestka s fíkem                                                                                                              

Svačinka         1,3,7,  rohlík sýr lučina,ban.mléko,kedlubna 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1.3,7,  vaječná pom.chléb,caro,mrkev, 

Polévka              1,7,9,  celerová s  ch.krutonky                 

Oběd     1,3,7,  selská vepř.pečeně,tarhoňa,zel.talířek(rajče,mrkev,kedlubna),o 

Svačinka 1,3,7,  vánočka s máslem,banán,mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,7,3, smetánek,hr.víno,mléko 

Polévka 1,7,3,9,hov.vývar s nudlemi 

Oběd                1,7,3,  hov.maso vařené ,fazolky na smetaňe,brambory,viš.koncentrát 

Svačinka           1,3,7,4,tuňáková pom.houska,okurka,čaj švestka 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka      1,3,7,11, pórková pom.cer.kaiserka,paprika,kakao                                  

Polévka              1,7,3,9,   rýžová s petrželkou 

Oběd                  1,7,3,4,   kuřecí maso s čínskou zeleninou,bulgur,mrkvík 

Svačinka            1,3,7,      chléb s máslem a džemem,jablko,mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka       1, 3,7,   čočková pom.veka,paprika,caro 

Polévka      1,7,3,    pórková s vejci 

Oběd                   1,7,3,4,  hrachová kaše s cibulkou,al.treska na másle,míchaný salát s 

koprem,čaj švestka s fíkem 

Svačina               1,3,7,     tous.chléb s pom.máslem ,okurka,van.mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim 

voda,čaj,sirup.  

Jídelníček sestavila J. Malcová, J. Dvořáková. Ovoce dle dodání dodavatele. 

 


