
 

   

 

                          OBSAHUJE ALERGENY  29.1.-2.2.2024                          

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,7,3,   vločková kaše s grankem,jablko,čaj hruška 

Polévka 1,7,3,   hrachová s tarhoní 

Oběd              1, 3,7,  pečené kuř.stehýnko,rýže s kukuřicí,kompot švestka,ovocínek 

Svačinka 1,3,7,    chléb ,česnečka,hr.víno,kokosové mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,    drožďová pom.chalupářský chléb,paprika,caro 

Polévka 1,7,3,9, vepř,vývar s játr.knedlíčky                                                                                    

Oběd  1,3,7,9,poděbradské maso,brambory,čaj hruška 

Svačinka 1,3,7    můsli s mlékem,hruška,viš.koncentrát 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,    jogurt krajanka,jablko,mléko 

Polévka 1,7,3,9, drožďová s petrželkou 

Oběd  1,3,7,     zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí,zel,salát s naklíčenou 

čočkou,mrkvík                                                                                            

Svačina 1,3,7,     rohlík s máslem a paprikou,ban.mléko 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,9,celerová pom.houska,okurka,kakao                           

Polévka 1,3,7,   kmínová s kapáním      

Oběd  1,7,3,   králík na česneku,duš.kapusta,bram.knedlík s cizrnou,čaj hr.                                                                                                   

Svačina 1,3,7,   ovocná kapsička,chléb knuspí,mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,11,4, cer.kaiserka,pomazánka z makrely ,.rajče,čaj hruška 

Polévka 1,7,3,9,      bramborová s kroupami                                                                          

Oběd  1,7,3,          krupicová kaše se skořicí a cukrem,kompot hruška,viš.koncentrát 

Svačinka 1,3,7,          kukuřičné lupínky s mlékem,banán,mrkvík 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný 

režim…voda, sirup, ovocná štáva, čaj.  

Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková                    Ovoce dle dodání. 

Přejeme dobrou chuť!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


