
 

 

 

 

 

 

PONDĚLÍ          ALERGENY                   15.4.-19.4.2024                                              

Přesnídávka 1,3,7,   cizrnová pomazánka,chléb,paprika,caro 

Polévka 1,7,       cibulová se sýrem 

Oběd              1, 3,7,   vepř.kotleta na paprice,těstoviny,čaj švestka,jablko 

Svačinka 1,3,7,11,kaiserka s máslem a džemem,mléko,mandarinka   

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,   domácí perník,hruška,mléko 

Polévka 1,7        z červené čočky                                                                                          

Oběd  1,3,7,4,losos s přelivem sýrové omáčky s bazalkou,šťouchané brambory,mrkvový salát s 

ananasem,ovocínek,mandarinka   

Svačina 1,3,7,   houska s pom.máslem,ředkvička,jahodové mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,11,tvarohová pomazánka,kaiserka,paprika,kakao 

Polévka 1,7,3,9,  hovězí vývar s nudlemi 

Oběd  1,7,         rajčatová omáčka,hovězí maso,tarhoňa,čaj švestka,zel.talíř                                                                             

Svačina 1,3,7,      jogurt olmík,chléb knuspí,mléko,mandarinka,                 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,3,7,       smetánek,jablko,mléko 

Polévka 1,7,9,       celerová s kuskusem                                                                                               

Oběd  1,7,3,       krůtí nudličky s čínskou zeleninou,rýže s kukuřicí,sirup mandarinka,ZŠ-vanilkový 

termix 

Svačinka 1,3,7,        chléb s máslem a vejcem,kedlubna,kakao 

 

PÁTEK 

Přesnídávka    1,3,7,        pomazánka z červené řepy,veka,hroznové víno,van.mléko 

Polévka             1,7,3,       kulajda 

Oběd                 1,3,7,       zapečený květák jako mozeček,brambory,rajčatový salát,mrkvík,pomeranč 

Svačina             1,3,7,       rohlík s máslem a zeleninou(ředkvička,kedlubna),caro 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim-voda,čaj,sirup. 

Sestavila-Jiřina Malcová ,Jitka Dvořáková 

 


