
 

 

 

ALERGENY                   4.3.-8.3.2024                                               

PONDĚLÍ         

Přesnídávka 1,3,7,11,cer.kaiserka,čočková pomazánka, paprika,caro 

Polévka 1,7, 9,  bramborová s česnekem 

Oběd              1, 3,7,  drůbeží směs s pórkem,bulgur,makový moučník,mrkvík 

Svačinka 1,3,7,   musli s mlékem,pomeranč,meruňkový koncentrát 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,   rohlík s máslem a medem,jablko,mléko 

Polévka 1,7       kapustová s kuskusem                                                                                           

Oběd  1,3,7,   vepřové maso s hlívou ústřičnou,brambory,okurka,čaj švestka s fíkem 

Svačinka 1,3,7,   houska s pomazánkovým máslem mrkev,kokosové mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7      vafle s džemem,hruška,mléko 

Polévka 1,7,        z vaječné jíšky 

Oběd  1,7,        cizrna s česnekem,šopský salát,op.toust,ovocínek           

Svačina 1,3,7,11,cer.kaiserka,česneková pomazánka, hroznové víno,van.mléko 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,9,   pomazánka á la humr,veka,kakao,rajče,                       

Polévka 1,7,3,      pohanková s jarní zeleninou 

Oběd  1,7,3,      frankfurtská hovězí pečeně, barevné těstoviny,čaj hruška s fíkem                                                                                                   

Svačina 1,3,7,      ovocná přesnídávka,kukuřičné lupínky,mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,       ovocný jogurt,banán,mléko 

Polévka 1,7,3,       rajská s těstovinou                                                                                                

Oběd  1,7,3,4,    aljašská treska s VIP zeleninou,vařené brambory,meruňkový 

koncentrát    

Svačinka 1,3,7,        rohlík, sýr žervé,okurka,banánovémléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě. 

Po celý den pitný režim…voda, sirup,ovocná štáva, čaj.  

Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková   Ovoce dle dodání. 

Přejeme dobrou chuť !!! 


