
 

    

 

          OBSAHUJE ALERGENY                            11.3.-15.3.2024                     

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,7,3,4,    tuňáková pomazánka,chléb,paprika,caro 

Polévka 1,7,       květáková s petrželkou 

Oběd              1, 3,7,   peč.králík na česneku,baby mrkvičky s kukuřicí,op.toust,ovocínek 

Svačinka 1,3,7,    houska s máslem a vařeným vejcem,mrkev,kakao 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,    vánočka s máslem a džemem,jablko,mléko 

Polévka 1,7,       hrstková s česnekem                                                                                 

Oběd  1,3,7,    krůtí sekaná s pohankou,bram.kaše,zelený salát,čaj hruška 

Svačinka 1,3,7,11,cer.kaiserka,žervé s paprikou,okurka,ban.mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,     krupicová kaše se skořicí a cukrem,mandarinka,čaj švestka 

Polévka 1,7,        dýňová s os.houskou 

Oběd  1,3,7,     znojemská hovězí pečeně,tarhoňa, mrkvík                                                                                                          

Svačina 1,3,7,     chléb s celerovou pom.ředkvička,kakao 

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,   smetánek,hruška,mléko                       

Polévka 1,3,7,9,vývar s nudlemi   

Oběd  1,7,3,   vepřový řízek,brambory s petrželkou,rajčatový salát,sirup bez.                                                                                                 

Svačina 1,3,7,   ovocná kapsička,mléko,kukuřičné lupínky 

 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,   drožďová pomazánka,chléb,okurka,caro, 

Polévka 1,7,       bílá s koprem                                                                                  

Oběd  1,7,3,    mušličky s tvarohem a cukrem,kompot švestka,čaj švestka 

Svačinka 1,3,7,11,cer.houska s pom.máslem,kokosové mléko,rajče 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě.  

Po celý den pitný režim…voda,sirup,ovocná štáva,čaj.  

Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková   Ovoce dle dodání. 

Přejeme dobrou chuť !!! 


