Vzdelavaci oblast : | Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci pfedmét : | Gesky jazyk a literatura

Obdobi - ro¢nik : 4. rocénik

Cesky jazyk 4- duhova fada (Nova §kola), Pracovni seSit
duhova rfada 1. a 2. dil (Nova Skola), Pisanka 1. a 2. dil -
(Nova skola), Citanka pro 3. ro¢nik (Nova §kola), dopliujici:
Barevné ulohy z cestiny (Taktik), Hrava c¢itanka (Taktik)

Ucebni texty :

UCIVO:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

« ¢&teni - Cteni delSich textu, orientace v textu, vyhledavani jednotlivych
informaci, pfevypravéni textu, dokonceni pfibéhu

+ -rozdéleni textu na nadpis, odstavce

« mnaslouchani - vzajemna komunikace a sdileni, pozitivni reakce na
druhého, empatie, naslouchani, nacvik pozornosti, koncentrace pfi
cetbé, vypraveéni

- mluveny projev — nacvik souvislého mluveného projevu, pouzivani
spisovnych slov, snaha o plynulost vyjadfovani

- pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, zrakova hygiena, uhledny a Citelny pisemny projev

Zak - ocekavané vystupy
e (Cte s porozuménim pifimérené narocné texty potichu i nahlas
e dokaze rozliSit podstatné a okrajové informace v textu, podstatné
informace umi vyhledat a zaznamenat
e reprodukuje obsah priméfené slozitého sdéleni, zapamatuje si z n¢j
podstatna fakta
e vede spravné dialog, rozhovor
¢ voli nalezitou intonaci, pfrizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikacéniho zaméru
e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodneé ji vyuziva podle
komunikacni situace
piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché zanry
presné odpovida na otazky
popiSe osobu podle obrazku
vysvetli néktera prirovnani
umi charakterizovat vlastnosti postavy
zamysli se nad diivody konani nebo chovani lidi
e vypravuje pfibéh, zna pojem povéest
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napiSe navod na sestaveni ¢i recept na zhotoveni pokrmu
kultivované se vyjadfuje

stru¢né popisSe déj podle obrazkt

umi interpretovat precteny text

e dokaze sestavit jednoduchy kratky pfibéh

JAZYKOVA VYCHOVA

- zvukova stranka jazyka modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

- slovni zasoba a tvofeni slov — stavba slova kofen, predpona,
pripona, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen, cast predponova a pfiponova,
koncovka), slova citové zabarvena, slova spisovna x nespisovna

- tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov — sklonovani

- skladba - véta jednoducha a souvéti, podmeét a prisudek, shoda
pfisudku s podmétem

- pravopis - parové souhlasky na konci i uvnitr slova, obojetné
souhlasky, slova vyjmenovana a pribuzna, vzory podstatnych jmen

ZAK - ocekavané vystupy
e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova mnohoznacna

e dokaze rozlisit ve slové koren, cast priponovou, predponovou a koncovku

e dokaze urcit slovni druhy a pouziva je v gramaticky spravnych tvarech

e rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

e dokaze vyhledat zakladni skladebni dvojici

e rozliSyje vétu jednoduchou a souvéti, umi rozdélit souvéti na vety
jednoduché

e v souveéti umi vyhledat spojovaci vyrazy

e ovlada a piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

e rozpozna jiny tvar slova od slova pfibuzného

e rozliSuje zdvojené souhlasky i spravné psani skupin slov bé — bje, pé€, vé —

vje

ovlada spravné psani -1

e Vi, co je podstatné jméno obecné a co vlastni
napiSe spravneé vlastni jména osob, zvirat, fek, hor, pohoti, mést, vesnic,
stata a prislusnikt narodua

e vyjmenuje slovni druhy a zaradi jednotliva slova ke spravanym druhtim —
zejména slovesy, podstatna jména, predlozky, spojky a citoslovce
urci pad, cislo, rod a vzor podstatnych jmen

e umi vzory podstatnych jmen

e pozna zvratna slovesa, neurcit (infinitiv), jednoduché a slozené tvary
sloves

e urci osobu, Cislo, ¢as a zpusob sloves
dokaze casovat slovesa

e urcuje shodu prisudku s podmétem



LITERARNI VYCHOVA

- poslech literarnich textu

- zazitkové cCteni a naslouchani

« tvofivé cinnosti s literarnim textem - prednes vhodnych literarnich
textd, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

« Zakladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar; divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
prirovnani

ZAK

Zdokonalyje se v plynulém cteni

Text Cte se spravnou hlasitosti, fazovanim, intonaci a prizvukem
Uvédomeéle a dostatecné rychle Cte i text potichu

Vyjadruje vlastnimi slovy své dojmy z cetby

Volneé reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori vlastni kratky
literarni text na dané téma

Umi rozliSit razné typy uméleckych a neuméleckych textua

Rozlisi podstatné a okrajové informace

Umi tvorivé pracovat s textem — dotvori pfibéh, obméni pribéh, vytvori
ilustraci, zdramatizuje pribéh....

Dokaze si vybrat cetbu dle svého zajmu a ¢tenarské dovednosti

Umi charakterizovat jednotlivé literarni postavy

RozlisSuje hlavni a vedlejsi postavy v pribéhy, hodnoti jejich jednani a
urcuje jejich vzajemneé vztahy

Vnima ilustraci

RozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich

V basni uré¢i sloku, verS a rym

Cte samostatné knihy a vede si zaznamy o knize

Cilové zaméfeni pfedmétu ve 4. roéniku

e rozvijet kultivovany pisemny a Ustni projev zaku;

e porozumét ruznym druhtiim psanych i mluvenych jazykovych
projevy;

e ucit se spravnému pravopisu ceského jazyka a jeho spisovhému
projevu

e chapat vyznam jazyka jako dorozumivaciho prostredku
k navazovani dobrych mezilidskych vztahu

e umét vyjadrit své pocity, nazory a zaroven byt empatickym viici
druhému

Prufezova témata, mezipfedmétové vztahy

Medidlni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni)



e Osobnostni a socidlni vychova - poznavani sebe sama, poznavani

druhych, vzajemné naslouchani, spoluprace a komunikace
o Mezipredmetové vzahy — vlastivéda — jazyk jako soucdast vlastenectui,

hudebni vychova — ¢éeské ndrodni pisné, vytvarna vychova — ilustrace

knih

Vzdélavaci oblast :

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmeét:

Anglicky jazyk

Obdobi - ro¢nik:

4. rocnik

Ucebni texty:

Oxford — Happy Street 2 — ucebnice, pracovni sesit

UCIVO

- kratkym a jednoduchym otazkam souvisejicim s probiranym

uéivem- porozumeéni a nasledna reakce (odpovéd)

slovni spojeni a jednoduché véty — rozpozna vyznam slovnich spojeni,
rozumi jednoduchym vétam z tematickych okruht

tematické okruhy — potraviny — stravovani, domov, rodina, Skola, volny
Ccas a zajmova cCinnost, exoticka i domaci zvifrata, dopravni prostredky,
sport, povolani, dopravni vychova, pocasi, cestovani, svatky a tradice
slovni zasoba a tvofeni slov - slovni zasoba z tematickych celku,
vyznam slov v kontextu

fraze — znalost zakladnich frazi potfebnych k predstaveni se, sdéleni
jednoduchych informac o sobé€ a o rodiné

+ Porozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, umi na né
reagovat

+ Predstavi se, fekne néco o sob¢€, pozdravi a podeékuje.

« Dokaze vyhledat jednoduchou informaci v textu, ktera se vztahuje
k probiranému tématu.

+ Vyplni osobni tidaje do formulare.

+  Rozumi jednoduchému poslechovému textu, dokaze z ného vyrozumeét
nejdilezitéjsi informaci.

« Zapojuje se do jednoduchych rozhovort.

« Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace.

+ Odpovida na jednduché otazky v probiraném tématickém okruhu.

« Zvlada slovicka tématickych okruht (rodina, Skola, oblékani).

+ Vyhledava informace o anglickych tradicich.

« Zakladni c¢islovky 1 - 20.

+ Rozlisuje grafickou a mluvenou formu slova.

+ Odhaduje vyznam c¢teného textu.

« Pouziva sloveso to be.

+ Ovlada sloveso to have (got).



Vytvari véty oznamovaci.

Zachovava skladbu véty jednoduché.

Chape nutnost vyjadrit anglické vété podmeét.

Vyslovuje jednotlivé hlasky anglické abecedy (speluje)

Dba o pravopis produktivné osvojenych slov a tvart.

Ucasti se jednoduchych rozhovort.

Rozpozna, zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se
v prubéhu vyuky setkal.

NapiSe kratky text s pouziti slovnich spojeni ¢i jednoduchych vét.

Ocekavané vystupy predmétu

RECOVE DOVEDNOSTI

1.
2.

3.

Zapoji se do jednoduchych rozhovora
Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace osvojovaného
tématu

Odpovida na jednoduché tématické otazky a podobné otazky poklada.

CTENARSKE DOVEDNOSTI

1.

2.

3.

Vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanému tématu.

Rozumi jednoduchym ¢tenym textim z bézného zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu.

Pracuje s dvojjazycnym slovnikem.

POSLECHOVE DOVEDNOSTI

1.

2.

Rozumi jednoduchym kratkym mluvenym texttim z bézného Zivota,
obzvlast, ma-li k dispozici vizualni oporu

Dokaze vyhledat v mluveném textu konkrétni dulezitou informaci

PSACI DOVEDNOSTI

1.Napise kratky text s pouzitim slovnich spojeni ¢i jednoduchych vét
2.Vyplni osobni tidaje do formulare

Cilové zaméfeni pfedmétu ve 4. roéniku

e rozvijet kultivovany pisemny a ustni projev zaku;

e porozumét ruznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych
projevy;

e prostrednictvim ciziho jazyka poznavat a chapat odliSnosti, ale i
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blizkosti riznych narodnich kultur a tolerovat je;

e uvédomit si tlohu jazyka jako dilezitého a nezbytného nastroje
celozivotniho vzdélavani;

e ziskat sebeduvéru pfi vystupovani na vefejnosti a ke
kultivovanému projevu jako prostfedku dorozumeéni a prosazeni
sebe sama;

e zvladnuti béznych pravidel a forem mezilidské komunikace daného
kulturniho prostredi

Prufezova témata, mezipfedmétové vztahy

o Multikulturni vychova - mezilidské vztahy - vzajemny respekt,
tolerance, empatie, vyznam anglického jazyka jako prostredku
mezinarodni komunikace a studia

e Osobnostni a socidlni vychova - poznavani sebe sama, poznavani
druhych, vzajemné naslouchani, spoluprace a komunikace

o Viychova k mysSleni v evropskych a globdlnich souvislostech — poznavani
jinych zvykt a tradic

e Mezipredmetové vzahy — zemepisné realie (vlastivéda), zvirata a jejich
prostredi , zdravy Zivotni styl (pfirodovéda), sporty (t€lesna vychova),
pisné (hudebni vychova), scitani, odc¢itani a porovnavani Ccisel
(matematika)

Ucivo:

Okruh vztaht a rodiny: Who is....... ?, Polly’s family
Okruh skoly: We're late!

Télo a obleceni: Dad at the sports centre

Jidlo, napoje, nakupovani: Shopping for Mum, What do people have for
breakfast?

Zvitata: Are they monkeys?
Pocasi: Its snowing!

Tradice, svatky: A year of special days.



Vzdélavaci oblast :

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmeét:

Matematika

Obdobi - ro¢nik:

4. rocénik

Ucebni texty:

Blazkova, R.: Matematika pro 4. roénik ZS 1., 2. a 3.
dil (Alter), doplnujici: Pocitame zpameti 3 (Alter) ,
Barevnda matematika (SPN)




ucCivo

CISLO A POCETNI OPERACE

. Ciselné operace v oboru do 10 000
« Prirozena ¢islo do v oboru c¢isel vétsich nez 10 000
« Nasobeni a déleni

o Prace s kalkulatorem

« Jednotky, prevody jednotek

o Zlomky

« Rovnice a nerovnice

o Slovni ulohy

« Financ¢ni gramotnost

o Zaokrouhlovani

o Pisemné sc¢itani a od¢itani

Zak - oéekavané vystupy

« Pracuje v oboru pfirozenych c¢isel do 1milionu

« Vyuziva pfi pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a
nasobeni

+ Zaokrouhluje prirozena cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci

« Orientuje se na Ciselné ose do 10 000

« Zaokrouhluyje Cisla na tisice, desetitisice, statisice, miliony

« Umi resSit rovnice, nerovnice a pfimou umeérnost

« Scita a odcita zpaméti i pisemné ¢isla vétsi nez 10 000

« Umi délit se zbytkem v oboru malé nasobilky

+ Umi nasobit pisemné jednocifernym a dvoucifernym cinitelem

+  Umi pisemné délit jednocifernym délitelem

+  Umi pamétné nasobit a délit v oboru ¢isel vétsich nez 10 000

«  Umi nasobit a délit ¢islem 10, 100, 1000, 10 000, 100 000 a
1 000 000.

« Umi pracovat s pfimou umeérnosti

- Umi scitat, od¢itat, nasobit, délit na kalkulatoru

« Umi vyuzivat kalkulator ke kontrole

+ Zna jednotky hmotnosti, délky, objemu a ¢asu, umi je prevadét

+ Resi jednoduché a slozené slovni tlohy

« Dokaze prepocitat, kolik pené€z je vraceno pfi placeni

« Porovna sva prani a potfeby se svymi finan¢nimi moznostmi

+ Uvede priklady zakladnich pfijmu a vydaju domacnosti

« Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadfenou zlomkem
na prikladech z bézného zivota

+ Vyuziva nazornych obrazku k urcovani %, %, 1/3, 1/5, 1/10 celku

« Vyjadii ¢ast z celku

+ Porovnava zlomky se stejnym jmenovatelem

+ Scita zlomky se stejnym jmenovatelem

« Vypocita aritmeticky prumér



ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
+ vyhledavani a tridéni dat ze Zivota déti i dospélych
+ zavislosti a jejich vlastnosti
« sestavovani a doplnovani tabulek riznych zavislosti
+ vyhledavani uidaju v jednoduché tabulce

ZAK- oéekavané vystupy
+ vyhledava, sbira a tridi data
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky, orientuje se v nich

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- zakladni atvary v roviné -bod, primka, polopfimka, isecka, ¢ctverec,
kruznice, kruh, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, nepravidelny
mnohouhelnik

- zakladni atvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

« délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

+ obvod obrazce, obsah, povrch

ZAK - ocekavané vystupy

+ zna polohu pfimek v roviné

« rysuje kolmice, rovnobézky, riznobézky

+ urci stred usecky

+ narysuje osu usecky

+ zna pojem: pravy uhel, pravouhly trojuhelnik

« umi narysovat pravy uhel a pravouhly trojuhelnik

+ vypocita trojuhelnikovou nerovnost

+ narysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici, kruh, rovnobéznik

+ zkonstruuje trojuhelnik ze tfi stran

+ zvlada manipulaci s kruzitkem

+ vypocita obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku

+ vypocita obsah obdélniku a ¢tverce

+ um narysovat a vypocitat graficky soucet a rozdil usecek, nasobek
usecek

« umi vypocitat povrch krychle a kvadru

+ rozpozna a znazorni ve ctvercové siti jednoduché osové soumérné
Utvary a urci osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

Cilové zaméfeni pfedmétu ve 4. rocniku

Vzdélavani v predmeétu ve 4. rocniku smeruje k:
e osvojeni pisemného i pamétného scitani a odc¢itani do 10 000;
e feSenijednoduchych i slozenych slovnich uloh



e feSeni béznych pocetnich situaci v kazdodennim zivoté (financ¢ni
gramotnost)

e hospodareni s penézi (finac¢ni gramotnost)

e ovladani nasobilky

e rozvijeni logického mysSleni.
Priufezova témata, mezipfedmétové vztahy

o FEnvironmentdlni vychova - vztah Cclovéka k prostredi (nakupy,
odpady....)

o Mezipredmeétové vzahy — cesky jazyk - cteni slovnich uloh, pracouni
cinnosti — modelovani a vystirithovani

Vzdélavaci oblast : Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Obdobi — ro¢nik: 4. rocénik

Nazorna vyuka (material on-line) + doplnujici material
Informatika z nakl. Fraus

Ucebni texty:
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Uéivo:

« data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizum( a
zaznam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy tvaru, obrazu a zvuku,
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavért

+ kodovani a pfenos dat: vyuziti znacek, piktogramui, symbolt a koéda pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

« modelovani: model jako zjednodusSené znazornéni skutecnosti, vyuziti
obrazovych modell (myS$lenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

Zak - ocekavané vystupy

« uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe
se rozhodnout, vyslovuje odpovédi na zakladé dat

+ popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi a znazorni ji

+ vycte informace z daného modelu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
« vyhledavani a tfidéni dat ze Zivota déti i dospélych
« vyhledavani uidaju v jednoduché tabulce

ZAK- oéekavané vystupy
+ vyhledava, sbira a tridi data

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ucivo:

« FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazku, znacek, symolua ¢i textu,
priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy, precteni,
porozumeéni a Uprava kroku v postupu, algoritmu, sestaveni funkéniho
postupu resSiciho konkrétni jednoduchou situaci

e programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
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programovacim prostredi, udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy,
sestaveni programu

+ kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich, ovéfrovani
funkc¢nosti programu a jeho casti opakovanym spusténim, nalezeni
chyby a oprava kodu, nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

ZAK - ocekavané vystupy

+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

+ popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho
reseni

+ v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program,
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pripravené
podprogramy

+ OVEfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

Vzdélavaci oblast: |Clovék a jeho svét

Vyucovaci

pFedmét: Pfirodovéda

Obdobi — ro¢nik: 4. rocénik

Ucebni texty: Stikova, V.: Pfirodovéda pro 4. ro¢nik ZS (Nova Skola)
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Ucivo

ROZMANITOST PRIRODY
- Zziva pfiroda
- neziva pfiroda

Zak

« objevuje a zjiStuje propojenost prvkua zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem
pfirody a ¢innosti clovéka

+ dovede roztridit zivé organismy (rostliny, houby, Zivo¢ichoveé)

+ vi, co je to druh rostlinny, zivociSny nebo co je druh houby

+ zna, co zivé organismy potrebuji ke svému zivotu

. vi, Ze Zivé organismy jsou zavislé na nezivé prirodé

+ zna pojem hornina a nerost

MERENI + VLASTNOSTI LATEK
- délka
- hmotnost
- teplota
. cas

+ Vi, co je to mérici pristroj (méridlo), jednotka, zakladni jednotka

» zna délkové meéridlo, zakladni jednotku 1m

- umi dalsi jednotky délky (mm, cm, dm, km)

- zna meéridlo hmotnost, zakladni jednotku 1kg

» zna dalsi jednotky hmotnosti a umi je prevadét (g, q, t)

+ zna meridlo teploty a zakladni jednotku stupen Celsia

 zna zakladni body Celsiovy stupnice — bod, mrazu, bod varu

« zna meéridlo casu a zakladni jednotku 1s

» zna dalsi jednotky ¢asu a umi je prevadét /min, h, den, tyden, mésic,
rok, desetileti, stoleti)

« zna meértidlo objemu a zakladni jednotku objemu 11

» zna dalsi jednotky objemu a umi je prevadét /hl)

ROCNI OBDOBI
e zZiva pfiroda od podzimu do zimy
e ziva priroda od jara do léta

ZAK

e dovede pojmenovat zmény béhem ro¢nich obdobi v prirodé

e vi, jak Ziji a jak se chovaji zivo¢ichové a rostliny béhem jednotlivych
ro¢nich obdobi

e popiSe zmény u rostlinnych druhu

e umi popsat prace, které clovék vykonava v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e vi, jak se méni délka dne a noci v prubéhu jednotlivych roénich obdobi
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e zna pojem rovnodennost

EKOSYSTEM LES, POLE, LOUKY, VODSTVO, OKOLI LIDSKYCH OBYDLI

e charakteristika Zijicich organismu v ekosystému a vztahu mezi

nimi

e vliv ¢lovéka na pfirodni spolecenstva
e vyznam pfirodnich celku pro ¢élovéka
e ekologie, ochrana pfirody

ZAK

rozliSuje domaci zvirata hospodarska, chovana pro potéseni
zna zvitrata, ktera ziji v okoli lidskych pribytka (volné i chovnau
rozdéli rostliny na kulturni (hospodarskeé rostliny, ovocné stromy a
ketre, okrasné stromy a kere, kvétiny, pokojové rostliny) a plané
rozdéli rostliny dle délky jejich zivota

seznami se s hospodarskymi rostlinami (obiloviny, okopaniny,
lusténiny, olejniny, jeteloviny, picniny, zelenina, primyslové rostlinya
zna pojem a vlastnosti plevele

zna nejcastéji zastoupené zivocichy na polich

vi, co je stojata a tekouci voda

zna rostliny, které se u vody vskytuji

umi vyjmenovat skupiny zivo¢ichu, ktefi ziji u vody

rozdéli lesy na listané, jehlicnaté a smiSené

rozliSuje stromy opadavé a neopadavé

zna pojem: doubrava, bucina, bory, luzni lesy

rozdélé les na patra

vyjmenuje, co roste v jednotlivych patrech lesa

zna zakladni zastupce stromu v lesich

rozliSuje plody jedlé a nejedlé

rozliSuje houby jedlé, nejedlé a jedovate

zna vyznam lesa

zna skupiny zivocichu Zijicich v lese

Ocekavané vystupy predmétu

ROZMANITOST PRIRODY

1.

2.

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach, zdtvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tridi organismy do znamch
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skupin a ekosystému

3. dokaze zhodnotit nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v pfirode a
rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

4.  vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim c¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

5.  objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti clovéka

6. je sivédom toho, jak pfispivat k ochrané prirody Zzivotniho prostredi

Cilové zaméfeni pfedmeétu ve 4. rocniku

Vzdélavani v pfedmeétu ve 4. roéniku smeéruje k:

e Poznavani prirody a jednotlivych ekosystémui

e Vytvoreni si pozitivniho vztahu k ochrané Zivotniho prostredi
e Uveédomeéni si vlivu ¢lovéka na prirodu

e Péce o prirodu i o vlastni zdravi

e Pochopit zdroje, které nam priroda poskytuje

Prutrezova témata, mezipredmeétové vztahy

e FEnvironmentdlni vychova (ekosystémy, ochrana biologickych druhu,
lidské aktivity vzhledem k zivotnimu prostredi)

e Osobnostni a socidlni vychova (cviceni smyslového vnimadni, pozornosti,
soustredeéni, pozorovdni prirody)

e Viychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (ochrana
prirody — vliv na oblast Evropy)

o Vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti (modelovdni, pokusy, kresba)
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci
predmét:

Vlastivéda

Obdobi — ro¢nik:

4. rocénik

Ucebni texty:

Stikova, Tabarkova: Vlastiveda pro 4. rocnik:
Poznavame nasSi vlast, Hlavni udalosti nejstarSich
ceskych dé&jin (Nova Skola)
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Ucivo

NASE VLAST

misto, kde zijeme
kraje a krajska mésta
Ceska republika
orientace v krajiné
mapy a plany
dopravni vychova

umi na mapé pojmenovat feky, rybniky, mésta, vesnice, hory v miste,
kde zije

umi vyhledat CR na mapé Evropy

zna nazev kraje a krajského meésta

seznamuje se s rozdélenim CR na jednotlivé kraje

orientuje se v mapé — umi vyhledat své bydlisté, hlavni meésto,

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpeéna mista
v silni¢nim provozu

v neznamych mistech (mimo obec) urcuje vhodny zpusob bezpecného
chovani

- je veden k vlastenectvi

GEOGRAFIE CESKE REPUBLIKY

povrch

vodstvo

pocasi a podnebi

puda a zemédélstvi
nerostné suroviny

prumysl a nakladni doprava
kulturni instituce
hospodafeni

ochrana pfirody

cestovani po vlasti

pracuje s mapou a umi vyhledat jednotlivé vyznamné lokality, mésta
Ci reky

zna rozdil mezi podnebim a pocasim

zna rozdil mezi rybnikem a jezerem, potokem a fekou

seznami se s prumyslem a zemédélstvim v jednotlivych oblastech

umi pojmenovat na mapé sousedni staty

seznamuje se s turistiky nejvyznamnéjsimi lokalitami v CR
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+ je veden k ochrané prirody a ke spravnému ekologickému chovani
« zna vyznam pojmu chranéné uizemi a umi tyto lokality najit na mape

HISTORIE CR
e ceské zemé v pravéku
e pfichod Slovanu
e Samova fise
e Velkomoravska fiSe
e Vznik ¢eského statu, Pfemyslovci
e Vznik Ceského kralovstvi
e Lucemburkové
e Stfedovék
e Husité
e Habsburkové
e Historie v povéstech

e Seznamuje se s nékterymi povéstmi o vzniku nasi vlasti

e Seznamuje se zpusobem osidleni nasi zemé

¢ UCi se o nejvyznamneéjSich panovnickych rodech

e Seznamuje se s Casovou piimkou a uci se orientovat v minulosti
e Seznamuje se se zpusobem ziti v davnych dobach

¢ RozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost

e Zajima se o historii zemeé

¢ UCi se o nejveétSich bitvach v historii zemeé

Ocekavané vystupy prfedmétu

NASE VLAST

1. zna pojmy domov, vlast, statni zfizeni, statni symboly
2. zna jméno prezidenta a premiéra CR

3. zna vyznam méfitka mapy a zakladni geografické znacky

4. umi na mapé ukazat nejveétsi mésta, reky, hory a pohofti, niziny a
vrchoviny CR

5. zna chranéna tizemi CR
6. zna hlavni mésto CR

7. zna statni symboly
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GEOGRAFIE CESKE REPUBLIKY

6.

7.

. orientuje se na mapé CR a vyhledava nejvyznaméjsi lokality

ma pfehled o vodstu v CR a umi najit nejvétsi feky
zna pojem nizina, vrchovina, vysocina, hory a pohoti
rozumi pojmu kulturni instituce

ma pfehled o vodstvu v CR

umi druhy pud pfevazujicich v CR

orientuje se v zakladnich znackach pro pocasi

HISTORIE CR

1.
2.

oA w

zna nejstarsi osidleni nasi vlasti
Umi ¢asové zaradit obdobi Velké Moravy, pocatky ceského statu,

Premyslovce, Lucemburky, Habsburky
Zna vyznamné osobnosti jednotlivych obdobi

. Umi popsat a porovnat zpusob zivota v pravéku, stredovéku a dnes
. Orientuje se na casoveé primce

Cilové zaméfeni pfedmétu ve 4. roéniku

Vzdélavani v pfedmétu ve 4. roéniku smeéfuje k:

1. Seznameni se s geografii nasi Vlasti

2. Seznameni se se vznikem nasi vlasti a déjinami
3. Prace s mapou a ¢asovou primkou

4. Vychova k vlastenectvi

Prurezova témata, mezipredmeétové vztahy

Vychova k mysSleni v evropskych a globdlnich souvislostech ( Evropa —
sousedni staty, nase vlast)

Environmentdlni vychova ( ochrana zivotniho prostredi a kulturnich
pamatek v obci i v celé republice)

Mezipredmétové vztahy ( cesky jazyk - cteni, vlastni jména, ndzvy
lokalit, vytvarna vychova — ilustrace)

Osobnostni _a socidlni vychova  (vztahy, pohled na svét ocima
druhého, respektovani ndzoru druhého, vzajemna komunikace, reseni
problému)
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Vyucovaci oblast: | Uméni a kultura

Vyucovaci

predmét : Hudebni vychova

Obdobi - ro¢nik : 1. obdobi - 4.roc¢nik

Liskova, M., Hurnik, L.: Hudebni vychova pro 4.
Ucebni texty : ro¢nik- uc¢ebnice, CD
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ucCivo

VOKALNI CINNOSTI

o pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (spravné dychani a
drzeni téla, kvalitni rozezpivani), hlasova hygiena, rozsirovani hlasového
rozsahu, vnimani stoupajici a klesajici melodie

o hudebni rytmus — rytmicka deklamace ve 2/4, %, 4/4 taktu

o dvojhlas pripadné kanon

o intonace, vokalni improvizace - hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoved apod.)

e graficky zaznam vokalni hudby - cteni a zapis rytmického schématu
pisné, orientace v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie

Zak

e dba na spravnou techniku zpévu (rozezpivani, tvoreni tonu, spravné

dychani, hlavovy ton),

zpiva v rozsahu a - d?,

zpiva pisné ve 2/4 , % a 4/4 taktu, rytmizuje je hrou na télo,

zazpiva dvojhlasy kanon,

zpiva s dynamickymi odstiny v rozmezi p — mf -

zpiva podle pokynu ucitele ( jednotny zacatek, konec pisné, dané tempo,

dynamika),

orientuje se v notovém zapise (vycte takt, pozna noty v C dur, pomlky),

e umi zapsat do notové osnovy noty c! - ¢ 2, zna vyznam a smysl pojmu
notova osnova, taktova cara,

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

. hra na Orffovy hudebni nastroje — rytmicky doprovod pisni, rytmické
hadanky, rytmicka cviceni

o rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - hudebni
hry (ozvéna, otazka — odpoved)

o graficky zaznam melodie

13

~

hraje doprovod hrou na télo (tleskani, pleskani, dupani)
rytmizuje rikadla, basné

zvladne doprovod pisni na nastroje Orffova instrumentare,
umi udavat tempo tleskanim nebo vytukavanim dob,

zna pojem dirigent, orchestr, sbor

rozliSuje nastroje dechové, smyccove, klavesove, bici
rozpozna a taktuje 2/4 a % rytmus,

hraje hudebni hry (rytmické i melodické),

e 6 o o o o o .N(

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
J improvizace — pohybové ztvarnéni a rozliSeni rychlého x pomalého
rytmu

o pohybovy doprod hudby - zakladni krok % taktu na misteé
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(valcikovy), 2/4 pochod , tanec individualni, v paru, kolovy, skupinovy
. orientace v prostoru

ZAK

e z tanecnich prvka ovlada dvoudobou chuzi, pochod a tanec v prupletu,
pfisunovy krok,

e predvede pohybem polku, val¢ik, jednoduchou mazurku

e predvede tanecni hry se zpévem,

e pohybem vyjadfi zpomalovani a zrychlovani tempa

POSLECHOVE CINNOSTI

e kvality tonu - délka, sila, barva, vysSka

e hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem - rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamicke,
harmonické zmény v hudebnim proudu

e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

e hudebni styly a Zzanry - hudba moderni, popularni, filmova,
doprovodna (karaoke), lidova

e dokaze se soustredit na poslechovou skladbu, vyciti z ni konkrétni
emoci, naladu, motiv, dynamiku

e rozlisi pojem solo, orchestr

e rozezna 2/4, % a 4/4 takt,

e pozna notovou osnovu, houslovy kli¢, taktovou ¢aru, celou a ¢tvrtovou

pomlku

rozezna a zapisSe notu osminovou, ¢tvrtovou, pulovou a celou

precte a zapiSe noty stupnice C-dur

aktivné se zapojuje do rytmického doprovodu pisni (improvizace)

dokaze pohybem vyjadrit emoci, naladu, rozliSit tempo pisné

(improvizace)

Ocekavané vystupy pfedmétu
Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:
1. ve zpévu pracuje s dechem a zpiva pokud mozno presné a Ciste

2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, rytmicky doprovazi hrané
pisné, nahravky, zapojuje se do rytmickych improvizaci, hadanek

3. vyuziva jednoduché hudebni nastroje k melodickému doprovodu

22



(zvonkohra, xylofon, zobcova flétna)

4. reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadifuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

5. rozliSuje rozdil mezi hudbou vaznou, popularni, lidovou, soudobou
(moderni)

6. vnima dynamiku v jednotlivych nahravkach a uplatnuji ji ve vlastni
interpretaci

~

. rozliSuje stoupajici a klesajici melodii, umi zapsat zakladni tony stupnice
C-dur + délky not

Cilové zaméfeni pfedmétu ve 4. roc¢niku

Vzdélavani v predmeétu ve 4. rocniku smeéruje k:

e osvojeni si hudebnich péveckych technik

o praktikovani muzikalniho umeéni pro navozeni dobré nalady,
relaxace, odreagovani (muzikoterapie)

e vedeni ke spolecenskému uplatnéni v uméni - navstéva koncertt
pfipadné aktivni uicast

e ziskani pozitivniho vztahu a respektu k hudebnimu umeéni

e seznameni s nékterymi hudebnimi zanry
Prufezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova (sebepoznavdni, relaxace)

e  Multikulturni vychova

e Mezipredmétové vztahy (propojeni_s télesnou viychovou, dramatickou
vychovou, vytvarnym umeénim)

e Viasteneckd vychova
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Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmeét

Vytvarna vychova

Obdobi - ro¢nik :

1. obdobi - 4. roénik
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UCIvVO

MALBA
+ Vnimani barevnosti okoli a spravné uplatnovani teplych a studenych
barev

+ Rozvijeni schopnosti vyjadrit barevné emoce, emocialni citéni (napft.
poslech pisen, dojem ze ¢ctené pohadky, uryvku, videoukazky)

+ Uplatnovani riznych technik malby — Stétcem, houbickou, stérkou,
zapousténi barev

Zak
+ Technicky se postupné zdokonaluje
« Uplatnuje vlastni cit pro barvu a zaroven vnima okolniho barevny svét
+ Hraje si s barvami dle vlastni fantazie, zkousi rizné kombinace barev,
objevuje svij vlastni vkus a cit pro barevnou kompozici

KRESBA
«  Upevnéni technik kresleni jednotlivych objektt
+ Snaha o vystihnuti presného tvaru kresleného objektu
« Prace s konturou, linii
+ Vnimani rozdilu v kresbé riznymi technikami (tuzka, pastelka, uhel)

e Zvlada techniku kresby umeérné véku, snazi se o spravné preneseni
objektu ve zmenSeném meéritku na kreslici plochu

e Dokaze prostorové vyjadrit skutecnost a usporadat jednotlivé prvky

e Pri kresbé se zaméruje i na detaily, rozviji vhimani a poznavani
jednotlivych objektt

¢ Rozviji jemnou motoriku

JINE VYTVARNE TECHNIKY
+ Prace s prirodnim materialem
+ Prace s papirem (skladani, napt. Origami)
+ Kolaze
+ Vlastni ilustrace (k basni, hadance, pribéhu)
« Grafické techniky
- Kasirovani
+ Modelovani (plastelina, sadra, riizné vytvarné hmoty, slané tésto,
pernikové tésto)
+ Aranzovani (vyroba aranzmanu — darek maminkam)

e Vyuziva moznosti i dalSich technik a rozviji tak vnimani prostredi, ve
kterém zije a jeho ,zkraslovani“

¢ Rozlisuje jednotlivé materialy — jejich vlastnosti, uziti

e Je schopen vyrobit vlastni vyrobek, darek

e Zpracovava prirodni material, zvazuje jeho dalsi mozné vyuziti

e Zpracovava i odpadovy material (plast, papir) a poznava tak jeho
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druhotné uziti
e Aranzuje rostliny, suché kvéty
e Kombije rtizné techniky

Ocekavané vystupy pfedmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. ziskava dovednost vizualné rozeznat sladéni jednotlivych barev,
z barevnosti svéta si odnasi dojem, naladu, rozpolozeni, které umi i sam
barevne vyjadrit 2. v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti;
uplatnuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

3. dokaze zachytit kresbou néktery jevy ¢i objekty dennodenniho Zivota

4. poznava vlastnosti jednotlivych materialti — umi je vyuzit a pracovat
S nimi

5. dokaze barevné vnimat a vyjadfit naladu a emocni rozpolozeni na
zakladeé vlastni zkuSenosti

Cilové zaméfeni pfedmétu v 1. obdobi

Vzdélavani v predmeétu v 1. obdobi sméruje k:

Poznavani okolniho svéta, prostfedi, ve kterém zijeme a podileni se
na zkraslovani prostfedi, ve kterém zijeme, uc¢ime se, travime svij
volny cas

Spoluprace s ostatnimi — spolecné vytvarné prace

Vnimani vytvarného umeéni jako kazdodenni soucasti zivota
¢lovéka, pochopeni jeho pozitivniho vlivu na lidskou psychiku
Aktivni zapojeni se do umeéleckého svéta - navstéva vystav,
pfipadné navstéva umeélecké S§koly, spoluprace s jednotlivymi
umeélci (beseda s ilustratorem knih, aktivni navstéva keramické
dilny...)

Uvédoméni si sebe sama, vlastniho vyjadfeni vkusu a citu pro
barvu

Seznameni se s nékterymi nejznaméjSimi umeéleckymi dily, ceskymi
ilustratory

Prarezova témata , mezipfedmeétové vztahy

Ekologie (trdéni odpadu, prdce s odpadovym materidlem, prdace s pfrirodnim
materidlem)

Osobnostni _a socidlni vychova (sebepoznani, kreativita, spolecenské

uplatneni)
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Multikulturni vgychova (empatie, mezilidské vztahy, etnicky ptvod)
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Vzdélavaci oblast: élovék a zdravi

Vyucovaci
predmeét:

Télesna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi - 4. rocnik

UcCIvo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Bezpecnost pfi sportu — dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi
presunu zaku, pfi sportu, zajisSténi bezpecného prostoru pro
vyuku TV

pfiprava ke sportovnimu vykonu - piiprava pred pohybovou
¢innosti, rozcviceni, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotné zameéfené cinnosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; spravné dychani pri sportovnim vykonu

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou
vyuziva cviky pro zahtati a uvolnéni, protazeni a spravnou reflexi
pohybt

dodruzuje zakladni hygienické navyky a bezpecnostni pracvidle pfi
sportovani v télocvicné, na hristé, v prirodeé, ve vode, ve sportovnich
centrech

CINNOSTI PODPOR vJict PO{IYBOVE UCENI A ZzvYSuUJiCcI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

rytmické a kondi¢ni cviéeni - kondic¢ni cviceni s hudbou, lidové
tance

zaklady sportovnich her — micové hry, pohybové hry, soutéze
zaklady atletiky — hod, béh, skok do dalky

zaklady gymnastiky — zakladni cviky, drzeni téla

pfiprava ke sportovnimu vykonu - piiprava pred pohybovou
¢innosti, rozcviceni, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
pobyt v pfirodé a na venkovnich sportovistich

« pohybové hry - s riznym zaméienim; vyuziti predev§im v rusné casti
hodiny s vyuzitim rtiznych pomuicek
ZAK

umi se rychle pohybovat v prostoru, dokaze hbité reagovat na
zménu chovani souperte, trénuje postreh
dokaze spolupracovat s hracem ve stejném druzstvu
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e vnami a dodrzuje pravidla hry véetné bezpecnosti pfi pohybu

e vi, ze pohyb pfinasi radost

e trénuje rychlé starty, mrStnost, obratnost, postfeh a rychlé reakce
e trénuje vytrvalost pfi pohybovych ¢innostech

- zaklady gymnastiky — prostna cviceni, akrobacie, cvic¢eni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
ZAK
e umi kotoul vpred i vzad
e rozumi zakladnim gymnastickym pojmum
e trénuje dobry odraz z mustku ¢i na trampoliné
e trénuje preskok pres prekazku (kozu, bednu...)
e cvici na lavicce cviky na rovnovahu, obratnost, mrsStnost
e (cvici na zinénce ¢i koberci cviky zakladni akrobacie

+ rytmické a kondic¢ni formy cviceni pro déti — rytmické cviceni
s hudbou (aerobik, zumba....), lidové tance

-~ 2

ZAK
e Ovlada pochod ve 2/4 taktu, zakladni kroky polky a valc¢iku
e Cvici do rytmu s nahravkou dle pokynt cvicitelky
e Zapamatuje si jednoduchou sestavu na cviceni s hudbou
e Zapamatuje si jednoduchy lidovy tanec (kolovy, v paru)

- zaklady atletiky — hod, béh, skok do dalky

ZAK
e ovlada zakladni techniku hodu do dalky
e umi se pfi skoku z mista spravné odrazit
e dokaze skakat do dalky s rozbéhem
e trénuje béh na kratkeé traté, spravné drzeni téla a dychani
e trénuje vytrvalostni béh na delsi traté, béh v prirodé a dodrzuje
spravné dychani a bezpecnost

zaklady sportovnich her - manipulace s micem, tenisovou ¢i
badmintonovou raketou, florbalovou hokejkou, zjednoduSena pravidla
nékterych sportovnich her

ZAK
e umi prihravky s mi¢em - jednoruc¢, obouruc
e umi hbité reagovat na mi¢, spolupracuje se spoluhracek
e ovlada zjednoduSena pravidla micovych her (mala vybijena, velka
vybijena, prehazovana.....)
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e ucdi se zachazet s florbalovou hokejkou
e trénuje hod na basketbalovy kos
e ovlada manipulaci s riznymi velikostmi micu

- turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a vhodné bezpecnosti
chovani v dopravnich prostredcich, pfi pfesunu v terénu
ZAK
e vytvari si kladny vztah k pfirodné svym vhodnym chovanim a
pohybem jen ve vyznacenych a bezpecnych prostorach
e osvojuje si navyk zdravého zivotniho stylu pobytem v pfirodé
béhem vychazky, béhu, her v prirode, poznavani prirody

« plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti
ZAK
e vytvari si kladny vztah k pobytu ve vodé, prfipadné k vodnim
sportim
e udi se zaklady plavecké techniky (prsa, znak, splyvani)
o dokaze se potapét a skakat do vody
e Uuci se pomoci tonoucimu

« lyzovani, brusleni, cyklistika (podle podminek Skoly) - hry na snéhu
a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich, cyklovylet
ZAK

e udi se zakladni techniky lyZovani, pohybu na svahu, dodrzovani
bezpecnosti pfi jizdé po snéhu i na vleku

e udi se zaklady brusleni (brusleni vpred, vzad), dodrzuje
bezpecnostni a hygienicka pravidla

e dle moznosti absolvuje cyklovylet — uéi se spolupracovat ve
skupiné, dba o bezpeci své i ostatnich cyklistti, ma vhodné
bezpecnostni vybaveni

ZDRAVOTNI TV -
. VHODNE CVIKY NA SPRAVNE DRZENI TELA, RELAXACNI CVICENI

ZAK - dodrzuje spravné drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech.
e Dodrzuje spravné drzeni téla béhem celého vyucovaciho procesu
e Ovlada cviky na protazeni zad
e Zapojuyje se do relaxacnich chvil
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Ocekavané vystupy pfedmétu
1. Zapojuyje se do vSech pohybovych aktivit, vyuziva je ke prospéchu svého
zdravi

2. Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvari varianty osvojenych pohybovych her

3. Uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostfedi, adekvatné reaguje v situaci irazu svého ¢i spoluzaka

4. Jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi

pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

5. Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované c¢innosti a jeji
organizaci

6. Pri pohybové ¢innosti uziva zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi
Prufezova témata, mezipfedmétové vztahy

Multikulturni vychova

e Mezilidské vztahy

Environmentalni vychova

e Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi, ochrana prirody pfi
sportovnich akcich

Osobnostni vychova

e Psychohygiena — zvlada stresové situace

e Kooperace, seberegulace - reaguje na druhého cloveéka, slusné vyjadii
nesouhlas, dokaze vykomunikovat pravidla fair play, upozornit na chyby,
pfiznat si prohru (zvladani stresové situace), efektivné komunikuje

Cilové zaméfeni pfedmétu v 4. roéniku
Vzdélavani v predmeétu ve 3. rocniku smeéruje k:

e poznavani vyznamu télesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a pracovni
vykonnost a k osvojovani zpusobu jejiho cileného ovliviiovani a
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hodnoceni;

rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového
projevu;

rozvijeni socialnich vztaht a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuzivani
fair play jednani pfi pohybovych ¢innostech i v bézném Zivote;

vnimani radostnych prozitki z (intenzivni) pohybové cinnosti
(individualni i ve skupiné zaku) a k vyuzivani pohybu pro télesnou a
dusevni pohodu;

uzivani osvojovaneé télocvi¢né nazvoslovi na urovni cvicence;
uplatnovani hlavnich zasad pohybové hygieny a spravného drzeni téla;
uplatnovani pravidel bezpecného chovani pfi pohybovych ¢innostech ve
znamém prostredi;

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladt i pohybovych
moznosti

Vzdélavaci oblast: élovék a svet préce
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Vyucovaci
predmeét:

Pracovni ¢innosti

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi - 4. rocnik

uc€ivo

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

N«

O O O O

O

vlastnosti a uziti pfirodnin, papiru, textilu, kartonu,
druhotné zpracovani odpadovych materialti (plast, latka...)
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

AK

umi stfihat, lepit, vytvaret prostorové konstrukce z papiru a kartonu
pracyje s textilii — stfiha, pfisiva, vytvari nove vyrobky
dokaze vyuzit pfirodni materialy k aranzovani a vyzdobé

v ramci zhotoveni vyrobku se seznami v raznymi tradicemi, které souvisi

s ro¢nim obdobim

vnima vlastnosti jejich materialti a dopad na ekologii v ramci likvidace,

recyklace a druhotného uziti

dokaze navléknout nit, zkousi jednoduchy steh, prisit knoflik,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

udrzuje poradek na svém misté, stara se o své pomucky,

KONSTRUKCNI CINNOSTI

prace se stavebnici (ROTO, LEGO, MERKUR...... )
prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
montaz a demontaz jednoduchych predmétti, objektu

zvlada dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici,
dokaze montovat a demontovat stavebnici

rozumi funkci a vyuziti pracovnich pomucek

PESTITELSKE PRACE

N«

O O O O O O

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani rostlin (rozliSeni bylinky x alergeny x rostliny vhodné
k aranzovani x pokojové rostliny x zahradni plodiny )

zasady bezpecné prace s rostlinami

AK

uci se zakladuim péce o pokojové rostliny, bylinky
rozliSuje rostliny prudce jedovaté, nevhodné, alergenni
oSetfuje a péstuje podle danych zasad

zna rozdil mezi setim a sazenim

umi zvolit vhodné naradi

umi aranzovat suché rostliny

PRACE S MODELOVACI HMOTOU

vyuziti riznych modelovacich hmot (plastelina, rychletvrdnouci hmota,

keramicka hlina....)
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ZAK
o umi si pripravit prac. plochu
o pfi praci udrzuje poradek
o dokaze zpracovat hmotu pro
konkrétni vyrobek
o zhotovuje vyrobek dle navodu

¢i pokynt

Prufezova témata, mezipfedmétové vztahy

Osobnostni a socialni vychova

e Kreativita — realizace vlastnich napadu

e Kooperace — spoluprace se skupinou ¢i spoluzakem

e Seberegulace — zorganizovani vlastniho pracovniho prostoru a casového
rozvrzeni ¢innosti

Environmentalni vychova

e UCcCi se vnimat zivotni prostredi
e Vytvari spravné ekologické citéni
e Udi se tridit opad pripadné zpracovavat pro druhotné vyuziti

Medialni vychova

e UCi se pracovat a komunikovat se skupinou
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Ocekavané vystupy predmétu:
ZAK:

Umi pracovat s drobnym materialem

Dokaze rozliSovat vlastnosti jednotlivych materiala

Zvlada dovednosti pfi praci se stavebnici

Provazi pozorovani prirody a na zakladé ného tvori s prirodnimi materialy
Pecuje o nenarocné rostliny

Umi vyrobit 3D objekt (ze stavebnice, kartonu, ¢i jinych material()
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