Vzdelavaci oblast : | Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci pfedmét : | Gesky jazyk a literatura

Obdobi - ro¢nik : 1. obdobi - 3. roc¢nik

Cesky jazyk 3- duhova fada (Nova §kola), Pracovni sesit
duhova rfada 1. a 2. dil (Nova Skola), Pisanka 1. a 2. Dil —
Ucebni texty : (Nova skola), Citanka pro 3. ro¢nik (Nova §kola), dopliujici:
Barevna cestina pro tretaky (SPN), Vyjmenovana slova hrave —
pracovni sesit (Nova Skola)

UCIVO:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

« cteni - praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost
orienta¢nich prvkua v textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

- mnaslouchani - praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadfeni kontaktu s
partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

- mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vyslovnost), komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, vypravovani, zdvorilé vystupovani

+ pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem);
technika psani (ihledny, ¢itelny a pfehledny pisemny projev,) zanry
pisemného projevu: adresa, pozdrav z prazdnin, omluvenka),
vypravovani

DILCI KOMPETENCE
Zak
o Cte texty pfiméfené véku, rozumi pfectenému a reprodukuje jeho
obsah, zapojuje fantazii k dotvoreni konce pribéhu.
e Zvlada spravnou intonaci, Cleni text, frazuje.
e Orientuje se v textu, vyhleda odpoveéd na otazku, najde klicova slova.

e Snazi se naslouchat pozorné, soustfedéné, neskakat druhému do reci.
e Jedna zdvorile pfi komunikaci se spoluzaky a s dospélymi.

e Zvlada zakladni komunikac¢ni zanry (pozdravit, omluvit se, pozadat o
pomoc, podékovat).

e Dodrzuje zakladni spolecenska pravidla chovani v prostorach skoly
(pozdravi, umi pozadat o uvolnéni cesty, nechava projit dvermi




dospélou osobu atd.).
e Ovlada zakladni pravidla vedeni telefonického rozhovoru (predstavi se,
mluvi struéné a jasneé ).
Dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani i ¢teni.
Snazi se psat Citelné a ihledné vSechna psaci pismena i Cislice.
NapiSe dopis, pozdrav z prazdnin vcetné adresy.
Sestavi nadpis, osnovu, popiSe jednoduchou ¢innost, predmét, osobu,
zvire, hracku..
e Vybira vhodné jazykové prostredky. dodrzuje casovou posloupnost i
spravny slovosled.

JAZYKOVA VYCHOVA
-  zvukova stranka jazyka modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

slovni zasoba a tvofeni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznacna a mnohoznacna, antonyma, synonyma, homonyma; stavba
slova (kofen, ¢ast predponova a pfiponova, koncovka)

tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

skladba - véta jednoducha a souvéti,

pravopis - parové souhlasky na konci i uvnitr slova, obojetné
souhlasky, slova vyjmenovana a pribuzna

yA

e Rozlisuje pojmy: slabika, hlaska, pismeno, urci pocet slabik ve slové.

e Vyhleda slova pfibuzna, protikladna, souznacna.

e Tridi slova podle vyznamu.

e Vysvétli rozdil mezi pojmy obecna podstatna jména a jména vlastni.

e Poznava kotren slova, predponu a priponu.

e Vyhledava v textu zakladni slovni druhy (podstatna jména, slovesa,
pfidavna jména, predlozky).

e Urcirod, ¢islo a pad u podstatnych jmen.

e U sloves urcuje osobu, Cislo, cas. Infinitiv.

e Dokaze vyhledat a vyznacit zakladni skladebni dvojici ve véte
jednoducheé.
e Spoji véty v souveti.

e Zduvodni a spravné napiSe parové souhlasky na konci i uvnitf slova (b-p,
d-t, d-t, z-s, z-§, h-ch, v-f).
Vyjmenuje vyjmenovana slova a chape jejich vyznam.

e Prifadi k vyjmenovanym sloviim slova pfibuzna a pouziva jejich tvary ve
veétach.

e Vysvétli rozdil pravopisu ve slovech stejné zné€jicich (byt - bit, myt — mit,
vyr - vir atd.)



LITERARNI VYCHOVA

« poslech literarnich textu

+ zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé cinnosti s literarnim textem - prednes vhodnych literarnich
textd, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

« Zakladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar; divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
prirovnani

ZAK

Umi naslouchat ¢tenému textu.

Rozlisuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni z pfibéhu, vyjmenuje kladné
a zaporné postavy.

Sestavi z nékolika obrazk® osnovu pribéhu a vypravuje podle ni. Je
schopen dramatizovat scénu pribéhu.

PGjcuje si knihy, umi se orientovat v knihovné.

Cte samostatné knihy a zaznamenava si zakladni idaje do
ctenarského deniku.

Charakterizuje hlavni a vedlejsi postavy, vypravi, co se mu v knize
libilo, hleda a predcita spoluzaktim zajimavou ¢ast knihy.

Zaradi postavu do spravné knihy.

Cte a prednasi zpaméti kratké texty pfiméfené véku.

Navstévuje divadelni predstaveni a hovofti o svych zazitcich.
Vypravuje kratky pribéh vlastni nebo reprodukuje cteny text.
Vypravi zazitky z divadelniho, filmového predstaveni, dovede shrnout
obsah.

Dokaze plnit ukoly k vyslechnutému literarnimu textu.

VSima si ilustraci dél a kresli ke knize vlastni ilustraci.

RozliSuje pojmy - basen, fikadlo, rozpocitadlo, hadanka.

Orientuje se v pojmech: spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace, fikadlo,

basen.

V praxi poznava pojmy — loutkové divadlo, manaskové divadlo
Seznamuje se s literarnimi druhy a v zanry - poezie a proza, poveést,

povidka, pohadka, bajka.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (podle RVP ZV)
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak
°
°
°

plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a naroc¢nosti,
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim pfiméfené slozitosti,
respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru,

pecliveé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost,

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo



feci,

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky fec¢i v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich,

na zakladé vlastnich zazitkt tvofi kratky mluveny projev,

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim,

piSe spravné tvary pismen a cCislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontrolyje vlastni pisemny projev,

piSe vécneé i formalné spravneé jednoducha sdéleni,

seradi ilustrace podle dé€jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh.

JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky,

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadfazena a podrazena, vyhleda v textu slova
pribuzna,

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu - d€j, véc,
okolnost, vlastnost,

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru,

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen a sloves,

spojyje vety do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy,

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové prostredky,

odtivodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i
po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né¢,
u/ua, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku veéty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani.

LITERARNI VYCHOVA

zak

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené veku,

vyjadfuje své pocity z precteného textu,

rozliSuje vyjadtovani v proze a ve verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni,

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti,

obohacuyje si aktivné slovni zasobu, nahrazuje slova slovy stejného
vyznamu,

umi pouzit slova stejné znéjici ve vétach,

umi setfridit slova podrazena ke slovu nadfazenému,

vypravuje vlastni prihodu, snazi se odstranit prebytecna a opakujici
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se slova,

reprodukuje precteny text, zapojuje fantazii k dotvoreni konce
pribéhu,

pracuje s obrazkovou osnovou, tvori jednoduché véty (osnovu),
vypravuje podle osnovy,

popisuje predmeét, obrazek, osobu, zvire, pracovni postup.



Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykové komunikace

Vyucovaci pfedmét: | Anglicky jazyk

Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi - 3. roc¢nik

Ucebni texty: Oxford — Happy Street 1 — ucebnice, pracovni sesit

UCIVO

- pravidla komunikace v bézZnych kazdodennich situacich - pozdrav,
podékovani, predstavovani

- jednoducha sdéleni - adresa, blahopfani, pozdrav a dopis z prazdnin,
omluva, zadost

- tematické okruhy - domov, rodina, §kola, volny ¢as a zajmova ¢innost,
oblékani, nakupy, pfiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky, dulezité
zemeépisné udaje

- slovni zasoba a tvofeni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov
v kontextu

- zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikalniho
principu pravopisu slov - véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu,
poradek slov ve vété v kratkych a jednoduchych veétach

+ se seznamuje se zakladnimi pravidly vyslovnosti, pfizvukem, vazanim,
rytmem, vétnou melodii.

+ Pozdravi a podékuje.

+ Dokaze vyjadreni souhlasu, nesouhlasu.

- Reaguje na seznamovaci situace.

+ Pouziva zajmena osobni.

+  Rozumi jednoduchym pokyntm.

+ PiSe spravné anglickou adresu.

+ Sestavuje blahoptani.

« Zvlada slovicka tématickych okruht (rodina, Skola, oblékani).

+ Vyhledava informace o anglickych tradicich.

« Zakladni ¢islovky 1 - 10.

+ RozliSuje grafickou a mluvenou formu slova.

+ Odhaduje vyznam c¢teného textu.

+ Sestavuje jednoduché dvojice antonym a synonym.

+ Pouziva sloveso to be.

« Ovlada sloveso to have (got).

- Vytvari véty oznamovaci.

+ Zachovava skladbu véty jednoducheé.

+ Chape nutnost vyjadrit anglické vété podmét.

+ Dodrzuje pevny slovosled anglické véty.

« Dba o pravopis produktivné osvojenych slov a tvaru.

+ Dodrzuje zakladni slovosled anglické véty dvojclenné.
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Ocekavané vystupy pfedmétu
Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

RECOVE DOVEDNOSTI

1.

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalneé i
neverbalné

. zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu

vyuky setkal

. rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma

k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

. prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

. piSe slova a kratké vét na zakladé textové a vizualni predlohy

Cilové zaméfeni pfedmétu ve 3. roéniku

e ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho
vztahu k tomuto predmétu;

e osvojeni potrebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivhimu
vyuziti uc¢inné komunikace v cizim jazyce;

e ziskani schopnosti Cist s porozuménim priméfené texty v daném
cizim jazyce;

e porozumeéni pfiméfené (jazykoveé, obsahove, rozsahem) narocnému
ustnimu sdéleni na Grovni osvojenych znalosti;

e poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledani

nimi;

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni zivot,
formovani vzajemného porozumeéni mezi zemémi, respektu a
tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych narodu.

Plan pro 3. roénik ZS Dolni Hefmanice je koncipovan jako tuvodni

seznameni se s cizim jazykem. Jeho obsah i struktura jsou podrizeny nejen
cilim a dosazeni ocekavanych vystuptl, ale také snaze o maximalni motivaci
zaku, ziskani duvéry a zajmu o jazyk.

Proto se bude vyuka opirat predevSim o interaktivni hry, pisnicky,

poslech a konverzaci. Pisemny projev je zde zamérné potlacen (nikoliv vSak
zcela vyloucen). Dtiraz by mél byt kladen na uzivani vizualnich pfedloh
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(nasténné tabule, obrazky s pisemnou podobou slovicek), poslech.
Osvojovani pisemné i fonetické podoby slov by meélo byt zavislé na cteni a
aktivni, ackoliv jednoduché, konverzaci.

Pruifezova témata:

o Vztahy — péce o dobré vztahy; respektovani, podpora, pomoc; vztahy a
nasSe skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny

e Komunikace - sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz reci,
cviCeni v neverbalnim sdélovani),

e Objevujeme Evropu a svét — naSe vlast a Evropa

e Objevujeme Evropu a svét; zivot Evropant a styl zivota v evropskych

rodinach;
e Kulturni diference — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni
zvlastnosti;
Ucivo:

Okruh vztahu a rodiny: Hello, Good morning, How old are you?, Halloween,
Who is this? At Christmas, My toys, My week, My pet, Mu is cooking

Okruh skoly: My school bag, Colours, Numbers, My classroom, What is it?
What time is it? Is it big? Where is the ball? I am writting, My schoul, The
alphabet

Télo a obleceni: My T-shirt, My head, My\ body, My jeans,

Jidlo, napoje, nakupovani: Let’s go shopping, Fruit, Vegetables,



Vzdélavaci oblast :

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmeét:

Matematika

Obdobi - ro¢nik:

1. obdobi - 3. roénik

Ucebni texty:

Blazkova, R.: Matematika pro 3. roénik ZS 1., 2. a
3. dil (Alter), doplriujici: Pocitame zpameéti 3 (Alter)
Barevnda matematika (SPN)




ucCivo

CISLO A POCETNI OPERACE

e prfirozena cisla do 1000

« zapis Cisla v desitkové soustave

« Ciselna osa

« vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
« pisemné scitani a odc¢itani do 100

« pisemné algoritmy pocetnich operaci

« nasobilka

pocita po jednotkach, desitkach a stovkach,

Cte a piSe trojciferna Cisla,

rozklada cisla do 1 000 v desitkové soustaveé,

znazornuje dvoj a trojciferna Cisla na Ciselné ose,

porovnava Cisla pomoci Ciselné osy, pouziva k vyjadfeni porovnavani
¢isel znaménka <,> ,=,

resi slovni tlohy na porovnavani cisel,

zaokrouhluyje ¢isla na desitky, stovky a tisice,

sCita a odc¢ita nasobky sta,

pisemné scita a odcita dve trojciferna cisla a provadi kontrolu vypoctu,
pouziva vyrazy scCitanec, s¢itanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil,
fesi a vytvari ulohy na sc¢itani a od¢itani,

provadi predbézny odhad vysledku reSeni,

vyjmenuje fady nasobku ¢isel od 1 do 10,

chape nasobeni jako opakované sé¢itani stejnych sc¢itanct,

resi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek,

resi a vytvari jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni v oboru
nasobilek i mimo né do 100,

dokaze pamétné vynasobit dvojciferné Cislo jednocifernym

v jednoduchych prikladech mimo obor nasobilek,

deli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek a urci
neuplny podil a zbytek,

pouziva vyrazy délenec, délitel, podil, neuplny podil, Cinitel, ¢initel,
soucin,

provadi samostatné kontrolu svych pocetnich vykonu,

provadi odhady vysledku,

dokaze pracovat s kapesnim kalkulatorem,

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

tabulky
vztahy typu ,, o vice“, ,, o méné*,
n-krat vice, n-krat méné.

- zavislosti a jejich vlastnosti

ZAK

fesi ulohy typu ,0 n vice“ a ,,0 n méne*,
fesi ulohy typu ,n-krat vice“ a ,n-krat méné“,
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vyuziva tabulek nasobkl v praxi ( ceny zbozi, vzdalenosti,...) pfi tvorbé
uloh,
sestavuje a ¢te tabulky nasobku,

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zakladni atvary v roviné -bod, pfimka, polopfimka, tisecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohotuhelnik
zakladni atvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod obrazce

rysuje primky a poloprimky, rysuje a méri usecky s presnosti na
milimetry,

oznacuje bod, prusecik dvou piimek, stfed kruznice velkym pismenem
a pfimku a kruznici malym psacim pismenem,

rozliSuje rovinné utvary - mnohouhelnik, trojuhelnik, obdélnik,
Ctverec, kruh a kruznici,

rysuje trojuhelnik podle danych stran,

pozna rovnostranny trojuhelnik.

sestroji libovolnou kruznici a zméfi jeji polomeér,

zmefi délku usecky s presnosti na mm,

prenasi usecku na danou poloprimku,

sestroji usecku dané délky s uzitim jednotky milimetr,

prevadi jednotky délky s uzitim ménitele 1 000, 100, 10.

(mm, cm, dm, m, km),

provadi odhady vzdalenosti a délky,

uréi obvod jednoduchych obrazcu (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
sectenim jejich stran.

Ocekavané vystupy prfedmétu
Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

CisLO A POCETNI OPERACE

1.

pouziva prirozena c¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvkt

Cte, zapisuje a porovnava prirozena c¢isla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose
provadi zpameéti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

6. orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek casu
7. popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
8. doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

9. rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité€ jejich reprezentaci

10. porovnava velikost Gitvar, méfi a odhaduje délku usecky

11. rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Cilové zaméreni pfedmétu ve 3. rocéniku
Vzdélavani v predmeétu ve 3. rocniku smeéruje k:

osvojeni pisemného i pamétného scitani a odcitani do 1000;
automatizaci spoju nasobilek;

reSeni slovnich uloh vcetné uloh vedoucich ke dvéma pocetnim
operacim,;

zpfesnovani vyjadfovani a zdokonalovani graf. projevu;

rozvijeni logického mysSleni.
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci
predmeét:

Prvouka

Obdobi — ro¢nik:

1. obdobi - 3. rocnik

Ucebni texty:

Stikova, V.: Prvouka pro 3. ro¢nik ZS (Nova skola),
PS(NS).
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Ucivo
MISTO, KDE ZIJEME
« domov- prostiredi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola
- obec (mésto), mistni krajina - jeji casti, vyznacéné budovy, dopravni
sit
- okolni krajina (mistni oblast, region) - vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostfedi, orientacni body a linie,

» zna adresu svého bydlisté a Skoly,

+ zodpovédné se pripravuje na vyucovani, udrzuje poradek ve svych
vécech i ve tride€,

« upevnuje si navyky spravného skolaka (sezeni, stani, noSeni aktovky,
pohyb po budové skoly a jiné),

. utvari si kladné vztahy k uciteliim a spoluzakitim,

« dokaze se orientovat v okoli §koly, domova i obce pomoci vyznamnych
orientacnich bodu,

+ popiSe slovem i kresbou domov i jeho okoli,

+ vyznaci v jednoduchém planu cestu od svého bydlisté ke Skoly,

+ pozoruje zlepsSeni (zhorSeni) zivotniho prostredi v nejbliZ§im okoli a
navrhuje, ¢im sam muze prispét,

- rozeznava vliv Clovéka na utvareni krajiny,

« orientuje se v krajiné ,

« dokaze vyhledat orientac¢ni body v krajine,

+ urci sveétové strany v pfirodé podle prirodnich tkazu, podle mapy,
kompasu, buzoly,

« uvédomuje si nebezpeci osamoceného pohybu a pobytu v prirode,

LIDE KOLEM NAS
- rodina
- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym,
socialné slabym,
- chovani lidi-vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,pojem
korupce,
- pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaku Skoly,
- zakladni globalni problémy
ZAK
« orientuje se v case (hodina, den, tyden, mésic, rok),
« pfesné urci na hodinach celou, ptl, ¢tvrt a precte ¢as na digitalnim
displeji,
+ bezpecné rozlisi pojmy vcera, dnes, zitra (minulost, pfitomnost,
budoucnost) na konkrétnich situacich,
» dodrzuje zakladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu i jejich vhodnou
délku (uceni, prace, hra, odpocinek),
+ dokaze posoudit dobrou a Spatnou praci a odsoudit ni¢eni vysledku
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prace,

« ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajiné (vodni toky,
silnice, lesni a rekreacni oblasti aj.),

+ poznava praci, umeéni a lidové zvyky v minulosti a souc¢asnosti,

« procvicuje praktické zplisoby seznamovani a komunikace,
v modelovych situacich,

« seznamuje se se zaklady spolecenského chovani,

+ spolupodili se na tvofeni pravidel pro souziti ve Skole a dba na jejich
dodrzovani,

« rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci a respektuje je,

- pokousi se pfi konkrétni ¢innosti obh4jit sviij nazor,

« pfizna svou chybu a uci se hledat feseni problému v kolektivu

« rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera nelze tolerovat a ktera
jsou neslucitelna se zakladnimi lidskymi pravy,

LIDE A CAS

e orientace v case a ¢asovy fad - urcCovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veliCina, dé&jiny

¢ jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne,
rocni obdobi

e soucasnost a minulost v nasem zivoté - predmeéty denni potreby,
prubéh lidského zZivota, statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamatky - péce o pamatky

e baje, myty, povésti - minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny
kraj

e bezpecn¢é se orientuje v case,

e pracuje s casem jako s fyzikalni veli¢inou,

e presné urci jakykoli Cas,

e rozliSuje kalendarni a Skolni rok,

e seznamuje se s ruznymi zpusoby zZivota a bydleni dfive a dnes,

e vyhledava zajimavosti o svém regionu (povésti, vyznamné pamatky i
osobnosti),

e chape vyznam pojmu rodina, domov, rodny kraj, vlast,

ROZMANITOST PRIRODY

e latky a jejich vlastnosti - tridéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méreni veliCin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

e voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirode,
vlastnosti, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

e nerosty a horniny, puda - nékteré hospodafrsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jeji vyznam

e rostliny, houby, Zzivoéichové - znaky zivota, zivotni potfeby a
projevy, prubéh a zpusob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznamejSich druht, vyznam v prirodé a pro ¢lovéka
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e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi,
likvidace odpadu

ZAK

e pozoruje a porovnava vlastnosti vody, vzduchu, pudy, pfrirodnin a
uvédomuyje si jejich vyznam pro zivot,

o zkouma zakladni vlastnosti predmétt (skupenstvi, tvar, rozmér,
hmotnost, teplota, struktura (povrch), barva, viiné, lesk aj.),

e provadi jednoduché fyzikalni a chemické pokusy s pouzitim

zakladnich méficich pomucek,

pouziva ruzné druhy meéfidel pro stanoveni jednotky délky,

sbira a tfidi nerosty a horniny, které se vyskytuji v blizkém okoli,

zkouma jejich vlastnosti, vyskyt a hospodarské vyuziti,

sledyje zivot rostlin a jejich reakce na svétlo, teplo a vodu,

dokaze popsat zakladni ¢asti rostlin,

poznava zakladni projevy zivota rostlin (dychani, vyziva, rozmnoZovani,

vylucovani, rast a vyvoj),

urcuje vyznam rostlin a jejich charakteristické znaky,

e hleda hlavni rozdily mezi rostlinami a zivocichy (zivotni potfeby a
projevy),

e prakticky tfidi rostliny, houby a Zivocichy pomoci klict a atlas,

popiSe a urc¢i znama zvirata podle typickych znaku,

pozoruje zivocCichy ve volné prirodé (ptaci, hmyz, savci),

seznamuje se s péci o nejriznéjsi druhy zvirat (v pfirodé, v zajeti),

pomaha chranit ohrozené druhy zivoc€ichu i rostlin,

hleda priciny zneciStovani zivotniho prostredi,

aktivné se zapojuje do péce o zivotni prostfedi (sbira a tfidi odpad,

upozornuje na negativni chovani jedinct va¢éi prirodé),

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo - zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce,

- péce o zdravi, zdrava vyziva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava; nemoc, drobné Uirazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana;

- navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

- osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy
nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

- situace hromadného ohrozeni

« preventivni chovani - poznavani a upeviiovani preventivniho
chovani ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech

- 2

ZAK
» popiSe zakladni ¢asti lidského téla,
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+ pecyje o Cistotu téla, dodrzuje zakladni hygienické navyky,

+ uplatnuje zdravy stravovaci a pitny rezim,

« chape vyznam pohybu pro zdravi ¢loveka,

« zhodnoti svij rezim dne a napln volného ¢asu a snazi se o pfipadné
zlepSeni,

« umi privolat pomoc, svérit se rodictim, uciteli, lince dtaveéry s pfipady
Sikanovani, ohrozovani aj.,

+ dodrzuje pravidla bezpecného chovani ve Skole, na ulici, na hfisti,
v parku, v dopravnich prostredcich,

+ Uci se odmitat nabizené navykove latky,
+ bezpecné zachazi s mycimi a Cisticimi prostfedky, zna rizika 1éku,
lepidel, barev a redidel,
+ nacvicuje obranné chovani na modelovych situacich (moznou Sikanu,
tyrani, sexualni zneuzivani).
DOPRAVNI VYCHOVA
- na chodniku
- pravidla chtize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
- kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)
- nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy mezi ticastniky na
stezkach)
-znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcti, Chodnik
uzavren)
- silnice
- pravidla chtize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny,
vidét a byt vidén — reflexni doplnky)
- nebezpeci na silnici (vozidla s pravem prednosti v jizdé, tramvaj)
- znacky (Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien, Silnice pro
motorova vozidla, Dalnice)
- misto pro hru
- silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hre)
- hristé a cesta na néj
- obytna zona a jeji pravidla
- na ¢em se jesSté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka,
ochrana — prilba a chranice)
- pfechazeni
-prechazeni silnice bez prechodu, prechazeni silnice po
prechodu, prechazeni silnice s vice pruhy, prfechazeni silnice po
prechodu se svételnymi signaly
-prechazeni mezi zaparkovanymi vozy
-pfechazeni po prechodu s jizdnim kolem
- cestovani autem
- pravidla chovani na parkovisti
- nastup a vystup, odpovidajici misto k sezeni, pravidla chovani
mezi cestujicimi v auté, zadrzné systémy — autosedacky a poutani
- cesta dopravnimi prostfedky
- druhy dopravnich prostredkt a jejich specifika
- pravidla chovani na zastavce
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- cesta do Skoly (prolinajici téma)
- poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci,
posouzeni situace, véasné vyvozeni bezpeéného chovani, nalezeni
spravného feSeni )

Ocekavané vystupy prfedmétu
Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

MiSTO, KDE ZIJEME

1. vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a sSkoly, cestu na
urcené misto a rozliSi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

2. zacCleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

3. rozlisi pfrirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

4. rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi

S. odvodi vyznam a potfebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

6. projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakt, jejich
prednostem i nedostatkim

LIDE A CAS

7. vyuziva ¢asové udaje pri feSeni riznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

8. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté
s mistem, v némz Zije

9. uplatnuje elementarni poznatky o sobé€, o rodiné€ a ¢innostech cloveka,

o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY

10. pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

11. roztridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede
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12.

priklady vyskytu organismui ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a pristroju

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

13.

14.

15.

16.

17.

uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pripadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

uplatnuje zakladni pravidla Gicastnikl silni¢éniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

DOPRAVNI VYCHOVA

18.

19.

20.

21.

22

23.

24

reaguje v roli chodce na ostatni ui€astniky silni¢niho provozu
pouziva reflexni doplnky a zna jejich dopad

v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach
pro chodce, v obytné zoné

rozeznava vybrané znacky

. bezpecné prekonava silnici se svételnymi signaly, pfejde mezi
zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy

ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je

. v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiuje bezpecné chovani
v dopravnich prostredcich a na zastavkach

Cilové zamérfeni pfedmétu ve 3. rocéniku

Vzdélavani v predmeétu ve 3. rocniku smeéruje k:
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poskytnuti elementarniho utfidéného pohledu na svét;

vytvareni prostoru pro pozorné vnimani predmétu, jevi a vSeobecného
déni kolem sebe;

objevovani touhy po poznani;

vnimani krasy lidského zivota, pfirody, techniky;

osvojovani co nejveétsi slovni zasoby vztahujici se k zivotu v rodiné€, na
verejnosti; v prirode¢;

vyjadfovani vlastnich nazorti, respektovani nazoru druhych;
ziskavani navyku kulturniho chovani;

ziskavani spravnych hygienickych navyki;

ziskavani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a jeho ochrang;
ziskavani sebeduveéry, zdravého sebevédomi a relativni citove
samostatnosti;

upevinovani navykl bezpec¢ného chovani;

rozvijeni zajmu o nasi minulost;

vytvareni zajmu o péstovani rostlina chov zvirat;

utvareni pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostredyi;

rozvijeni schopnosti uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢nim
provozu, vnimani okolniho déni vSemi smysly a uceni se vyvozovat
spravné zavery pro bezpecné chovani, uvédomovani si ostatnich
ucastnikt provozu, zejména v roli chodce
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Vyucovaci oblast: | Uméni a kultura

Vyucovaci

predmét : Hudebni vychova

Obdobi - ro¢nik : 1. obdobi - 3.roc¢nik

Liskova, M., Hurnik, L.: Hudebni vychova pro 3.

Ucebni texty : Ro¢nik- ucebnice, CD
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ucCivo

VOKALNI CINNOSTI

e pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu

e hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 taktu

¢ dvojhlas a vicehlas

e intonace, vokalni improvizace - hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoved apod.)

o graficky zaznam vokalni hudby - Cteni a zapis rytmického
schématu pisné€, orientace v notovém (grafickém) zaznamu
jednoduché melodie

Zak

e dba na spravnou techniku zpévu (tvorba tonu, dychani, mékké
nasazeni, utvoii hlavovy ton),

e zpiva v rozsahu c! - c?,

e zpiva pisneé ve 2/4 a % taktu, rytmizuje je hrou na télo,

e zarecituje, zazpiva dvojhlasy (trojhlasy) kanon,

e zpiva s dynamickymi odstiny slabé — siln€ v rozmezi p — mf

e zpiva podle pokynu ucitele ( jednotny zacatek, konec pisné, tempo,
sila),

e orientuje se v notovém zapise (vycte takt, pozna noty v C dur, pomlky),

e umi zapsat do notové osnovy noty c' - h', zna vyznam a smysl pojmut
notova osnova, taktova ¢cara,

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych hudebnich nastrojt z Orffova
instrumentare,

e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace -
hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoved)

o graficky zaznam melodie

ehraje doprovod hrou na télo (tleskani, pleskani, dupani)

ezvladne jednoduchy doprovod pisné€ na nastroje Orffova instrumentare,
eumi udavat tempo tleskanim nebo vytukavanim dob,

euziva rytmicky i melodicky doprovod (s vyuzitim 1. a 5. stupne),
erozpozna a taktuje 2/4 a % rytmus,

ehraje hudebni hry (rytmické i melodické),

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby a
ctyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
e pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
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hudby - pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt
e orientace v prostoru

ZAK
e z tanecCnich prvkli ovlada dvoudobou chtzi a tanec v prupletu,
pfisunovy krok,
e predvede pohybem polku a jiné lidové tance,
e predvede tanecni hry se zpévem,

e pohybem vyjadfi stoupani a klesani melodie,
e pohybem vyjadfi tempo, dynamiku a emocionalni zazitek z hudby,
e reaguje pohybem na zné&jici hudbu,

POSLECHOVE CINNOSTI

e kvality tonu - délka, sila, barva, vyska

¢ hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem - rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamicke,
harmonické zmény v hudebnim proudu

e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

e hudebni styly a Zanry - hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

e interpretace hudby - slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a proc je

takova)
ZAK
e chape rozdil mezi pojmy rozvazné a Zzive,
e rozezna melodii postupujici v krocich a skocich i melodii lomenou,
e urci hlavni motiv pisné,
e oznacdi ctyrtaktova predvéti a zavéti ,

podle délky rozezna notu a pomlku celou,

rozezna 4 /4 takt,

pozna notovou osnovu, houslovy kli¢, taktovou ¢aru a zna vyznam
téchto pojm1,

chape rozdil mezi orchestrem a soélem,

urdi dilo, ze kterého je hymna,

pozna hudebni nastroje zrakem i sluchem,

pozna hudbu k slavnostnim prilezitostem,

vi, co je menuet a rockova hudba,

e vyjadii slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu.

Ocekavané vystupy pfedmétu
Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
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v jednohlase

2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

3. vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte

4. reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smeér melodie

5. rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu zné&jici hudby

6. rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Cilové zaméfeni pfedmeétu ve 3. roéniku

Vzdélavani v predmeétu ve 3. rocniku smeéruje k:

vnimani hudby jako dulezité soucasti zivota;

pronikani do podstaty hudebniho uméni;

chapani hudebniho jazyka jako formy komunikace;

ziskavani orientace ve spektru hudebnich styl a zanru;

e seznameni s vybranymi dily.uméni rozlisSit hudbu zabavnou,
slavnostni, tanecni;

e poznavani lidovych tradic.
Prufezova témata:

Rozvoj schopnosti pozndavani

Seberequlace a sebeorganizace, Psychohygiena

Komunikace — rec téla, re¢ zvuka a slov

Kulturni diference — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
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Vzdélavaci oblast (Uméni a kultura

Vyucovaci pfedmét | Vytvarna vychova

Obdobi - roénik : 1. obdobi - 3. roénik

UCIvo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
« prvky vizualné obrazného vyjadreni
+ uspofadani objektt do celkt
+ reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
+ smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
Zak

e pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty,

e porovnava je , tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkusSenosti, vjemu, zazitka a predstav,

e uplatnuje v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
objekty, dalsi prvky a jejich kombinace,

e interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni,

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitli, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusSenosti
« typy vizualné obraznych vyjadreni
+ pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

e porovnava odliSné interpretace se svoji dosavadni zkuSenosti,
e odlisuje umeleckou vytvarnou tvorbu, fotografii, film, tiskoviny,
televizi, elektronicka média, reklamu,

e manipuluje s objekty,
e zvlada vyjadreni pohybu téla a jeho umisténi v prostoru,
e maluje a kresli akéni tvary,

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
+ o0sobni postoj v komunikaci
+ komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadreni
+ promény komunikacniho obsahu

ZAK
e rozliSuje ilustraci textl1, volnou malbu, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklamu,
e vnima obrazna vyjadreni z hlediska statického, dynamického,
vizualniho, fantazijniho (zalozené na smyslovém vnimani),
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utvari odliSné interpretace vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité pohybuje,

porovnava vizualné obrazna vyjadreni vlastni interpretace s ostatnimi,
vysvétluje vysledky tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméreni,
zvlada na zakladé vlastni zkuSenosti zapojit do komunikace obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil.

Ocekavané vystupy pfedmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1.

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkusSenosti, vjemu, zazitka a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti; uplatnuje pfi tom v
ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vhimani udalosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni,
odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkusSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

Cilové zamérfeni pfedmétu v 1. obdobi
Vzdélavani v predmeétu v 1. obdobi sméruje k:

¢ vyhledavani poznatkli a informaci o smyslové poznatelném svété a
k jejich vyuziti v procesu tvorby a vnimani dila;

e samostatnému pozorovani a vyuzivani ziskanych vysledka ve
vlastni tvorbé€;

e kritickému posuzovani de€l vlastnich i cizich, hledani jejich
shodnych, podobnych a odliSnych znaku;

e vytvareni a posilovani komunikativnich dovednosti ve verbalni
i neverbalni oblasti;

e naslouchani promluvam druhych lidi a jejich porozumeéni,
obhajovani svého nazoru v diskusi;

e Ucinné spolupraci ve skuping;

e vytvareni si pozitivni predstavy o sobé sameém,;
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e pozitivnimu postoji k uméleckym dilim a smyslu pro tvorivost;

e bezpecnému a u¢innému pouzivani nastrojii, materiala a vybaveni
v ramci vlastni tvorby.

Barevny svét kolem nas

Barvy, které patfi k sobé¢, stejné a podobné barvy a odstiny

Moje nejmilejsi barevné obleceni, hracky, knizni ilustrace

Veselé barvy; malujeme jednou, dvéma, vSemi barvami

Jak §la barva na vylet; setkavani a miseni pribuznych a odliSnych
barev

Linie, plochy, tvary: kde jsou kolem nas

e Najdi, ukaz, namaluj, nakresli, vytvor nejdelSi caru, nejvetsi
Ctverec, trojuhelnik, kouli, krychli

Co je nejtmavsi, nejsvétlejSi, nejbarevnéjsi, kolem nas, ve Skole, doma,
v prirodé

Malujeme, kreslime, modelujeme, tvofime objekty a instalace a tim
vypravime o svété kolem nas a o sobé v ném

Sbirky a instalace z drobnych predmétli, prirodnin a materialli, tvirci
zpracovani a reflexe téchto predméta

Zazitky z kazdodenniho zivota, cesta do S§koly, vylet, Skola v prirodé¢,
s vyuzitim vS§ech prostfedkt vizualniho vyjadfovani

Malba stétcem, houbou, prsty, kresba drivkem, tuzkou, rozlicnymi materialy
a nastroji zanechavajicimi rdznou stopu

Stopy ve snéhu nebo v pisku jako zaznam vlastniho pohybu

Misto jenom pro mne

Namaluj, nakresli, vymodeluj, jak zpivaji ptaci, jak chutna cokolada, jak voni
matetridouska, jak pohladis koté, jak navlékas koralky; vizualni vyjadfeni

vjemu ostatnich smyslu

Kam pujdu, kdyz mam radost, kdyz je mi smutno? Vesela, klidna a smutna
mista okolo nas

Véci a vztahy, které mam rada a véci a vztahy, které mi vadi

Denni a ro¢ni doby, promény pocasi a nalad vyjadrené vSemi dostupnymi
prostredky

Vypravime obrazem — vSedni i nevSedni situace, pfihody a udalosti
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Veselé a smutné tvary, barvy a linie, veselé a smutné tvare a postavy

Mohli by si spolu hrat? Rozumeéli by si? Nové pribéhy znamych postavicek,
kolektivni instalace nebo kolaz

Moje oblibené pohadkové knizky, vecernicky, animované filmy
Svét nasSich hracek; spolecna instalace ve tride

Spolecné sbirky predméti, materialll, prirodnin, spolecna prace na instalaci
vytvarnych praci,
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Vzdélavaci oblast: élovék a zdravi

Vyucovaci
predmeét:

Télesna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi - 3. rocnik

UCIvo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakd, délka a
intenzita pohybu

pfiprava organismu - priprava pred pohybovou ¢innosti,

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméfené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prapravna, kompenzacéni, relaxacéni a jina

zdravotné zameérena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomoc v podminkach TV

chape vyznam pohybu pro zdravi clovéka,

chape, ze rlizna cviceni maji rizné ucinky,

je si védom svych pohybovych prednosti a nedostatku,

zvlada pripravné cviky pred pohybovou c¢innosti, cviky na uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni, spravné drzeni téla,
seznamuje se s prupravnymi, kompenzacnimi, relaxacnimi a jinymi
zdravotné zameérenymi cviceni a jejich praktickém vyuziti,

zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji, dychani,

vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi,

rozviji razné formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace
pohybu,

udi se, jak odstranit cvicenim titnavu pfi vyuce,

dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru a umyt se,
uveédomuje si mozna nebezpeci pfi hrach a snazi se jim predchazet,
umi oSetrit drobna poranéni a privolat pomoc,

dodrzuje pravidla bezpecnosti,

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
« pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity; vyuziti hracek a netradicniho nacini pfi cviceni; pohybova
tvorivost
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ZAK

ozna nekteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo
TV,

ovi, ze hra prinasi radost a pfijemné zazitky,

ouveédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, pfibéhem,
predstavou, zkusSenosti,

oumi k pohybové hre vyuzit i hracky a jiné predmeéty nez télocvicné
nacini,

- zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nac¢inim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

ZAK

o vi, ze gymnastika obsahuje zakladni druhy cviceni, které napomahaji
ke spravnému drzeni téla, ovlivinovani pohyblivosti, obratnosti a sily,

o zna alespon pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikt a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické naradi a nacini,

o Vi, ze pri zpevneéni téla se provadéji gymnasticka cviceni snaze,

o umi kotoul, prosté skoky snozmo z trampoliny a zvlada zaklady
gymnastického odrazu

+ rytmické a kondic¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
ZAK
o Vi, ze cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem prinasi
radost,
o umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a konkrétni
osvojované tance,
o umi vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu
pohybem,
o zvlada zakladni estetické drzeni téla,
o umi 2 — 3 zakladni tanecky,

- zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem
ZAK
o vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani nejvhodnéjSimi
pfirozenymi ¢innostmi, které vSestranné ovliviuji organismus zaka,
o zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem,
dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny,

« zaklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hte, prupravné hry, utkani podle
zjednodusSenych pravidel minisportt
ZAK

« zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,

+ zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem,
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O O O O O O O O O o0 O

zvlada zakladni zptisoby hazeni a chytani mice a jiného nacini,
umi manipulovat s palkou a jinym hernim nacinim,

umi dodrzovat pravidla her,

vi, proc je dulezita spoluprace pfi kolektivnich sportech,

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chtize v terénu, taboreni,
ochrana prirody
plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu
lyZzovani, brusleni (podle podminek Skoly) - hry na snéhu a na ledé,
zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

ZAK

vi, ze turistika a pobyt v prirod€ patfi k nejzdraveéjSim pohybovym

aktivitam,

zna zasady spravného chovani v pfrirodeé,

umi se spravné pfripravit na turistickou akci,

dovede se orientovat v prirodé podle znacek,

vi, proc¢ je nutné dodrzovat hygienu v bazénu,

ma osvojené zakladni plavecké dovednosti,

umi plavat jednim plaveckym stylem,

dodrzuje pravidla bezpecného pohybu u vodni plochy,

zna zasady dopomoci tonoucimu,

umi vytvorit jednoduché stavby ze snéhu,

zna zakladni techniku lyzovani a brusleni,

vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou prirodni plochu bez dozoru

dospélych osob,

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

o

o

e komunikace v TV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly
e organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostredi
e zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly
e pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti -
her, zavodu, soutézi
e méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykonu,
zakladni pohybové testy
e zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
ZAK
pouziva zakladni télocvicné nazvoslovi,
reaguje na smluvené povely a signaly a gesta ucitele,
zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hfiSté a nejznamée;jsi sportovni hry,
podrizuje se organizaci pri TV,
zna a chova se podle pravidel fair play,
zna olympijské idealy a symboly,
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dodrzuje zakladni pravidla chovani pri TV a sportu,

ovlada pravidla her, zavodui, soutézi a dodrzuje je,

podrobuje se vyjadfeni rozhodciho,

zna zakladni pomucky pro méfeni sportovnich vykont,

umi vyhledat dulezité (zajimavé) informace o sportu — encyklopedie,
noviny, internet,

0 0O O O O

ZDRAVOTNI TV
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
ZAK - dodrzuje spravné drzeni téla v raznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech.

Cilové zamérfeni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti smérfuje k:

e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusSevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitku z ¢innosti podpofenych
pohybem, prijemnym prostfedim a atmosférou priznivych vztaht

e poznavani clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych
etapach zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostredi

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co
muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovlivinovani zdravi
v dennim rezimu, k upevnovani zptisobu rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i
k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou
zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusSevni pohody
jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy,

pro uplatnéni ve spolec¢nosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci
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Ocekavané vystupy pfedmétu
Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

2. zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupin€; usiluje o jejich
zlepSeni

3. spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

4. uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

5. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

Cilové zaméfeni pfedmétu v 3. rocniku
Vzdélavani v predmeétu ve 3. rocniku smeéruje k:

e poznavani vyznamu télesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a pracovni
vykonnost a k osvojovani zpusobll jejiho cileného ovliviiovani a
hodnoceni;

e rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového
projevu;

e rozvijeni socialnich vztaht a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuzivani
fair play jednani pfi pohybovych ¢innostech i v bézném Zivote;

e vnimani radostnych prozitkhi 2z (intenzivni) pohybové c{innosti
(individualni i ve skupiné zaku) a k vyuzivani pohybu pro télesnou a
dusSevni pohodu;

e uzivani osvojované télocvicné nazvoslovi na trovni cvicence;

e uplatnovani hlavnich zasad pohybové hygieny a spravného drzeni téla;

e uplatnovani pravidel bezpecného chovani pfi pohybovych ¢innostech ve
znamém prostredi;

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladt i pohybovych
moznosti
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Vzdélavaci oblast: élovék a svet préce

Vyucovaci

pFedmét: Pracovni ¢innosti

Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi - 3. rocnik

UCIVO

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
+ vlastnosti materialu a jeho uziti
+ pracovni pomucky a nastroje
+ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
+ lidoveé zvyky, tradice, femesla
ZAK
o umi rozli§it bézné uzivané druhy papir,
o dovede papir prelozit, odtrhnout naznacenou cast, vystrihnout
nakresleny tvar,...(zhotovit vyrobek z papiru),
dokaze z prirodniho materialu vyrobit jednoduchy vyrobek,
umi bezpecné zachazet s nastroji,
rozliSuje pracovni nastroje, umi je pojmenovat,
vytvari z modelovacich hmot vyrobky, dovede o nich hovofit,
dokaze navléknout nit, prisit knoflik,
udrzuje poradek na svém misté, stara se o své pomucky,
pracuje podle slovniho navodu i predlohy,

O O O O O O O

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
+ stavebnice
+ prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
+ montaz a demontaz jednoduchych predmeétt
ZAK
o zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici,
o vytvaii nékolik vyrobku z konstruktivni stavebnice,

PESTITELSKE PRACE
+ zakladni podminky pro péstovani rostlin
+ péstovani rostlin
+ zasady bezpecné prace s rostlinami
ZAK
o provadi pozorovani pfirody, v jednotlivych roc¢nich obdobi a umi popsat
vysledky pozorovani,
o pecuje o nenarocné rostliny v byte, ve tridé i na zahrade,
o umi naaranzovat do vazy suchée i rostlé kvétiny,

PRIPRAVA POKRMU
« zakladni vybaveni kuchyné
« potraviny
+ stolovani
« bezpecna obsluha spotiebicu
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ZAK
o samostatné pripravi pokrm,
o upravi stlll pro jednoduché stolovani,
o upece pod dohledem ucitele
drobné cukrovi,
o pripravi ovocny napoj,
o umi se vhodné chovat pfi stolovani.

Prarezova témata:

Rozvoj schopnosti poznavani

:CviCeni smyslového vnimani, soustfedéni

Psychohygiena: dobra organizace Casu,;

Pozndvani lidi: Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy: podpora, pomoc;

Kooperace a kompetence: Rozvoj dovednosti pro kooperaci , podrizeni se,
vedeni a organizovani prace skupiny);

e Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Ocekavané vystupy pfedmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
o vytvari jednoduchymi postupy razné predmeéty z tradic¢nich i
netradi¢nich materialt
o pracuje podle slovniho navodu a predlohy
KONSTRUKCNI CINNOSTI
o zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

o provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
o pecuje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

o pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani,
o umi se vhodné chovat pfi stolovani
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